
خداسو   ی درمان معنو   ه ی بر پا   ی ن یی : تب م ی خانواده در قرآن کر   ب ی و آس   یی ظرف معنا 
**  ی مسعود جان بزرگ |             *   ی رداداش ی سادات م   قه ی صد 

 چکیده  
  ب ی آس   ست ی مشخص ن ،  حال   ن ی است؛ با ا   ب ی منشأ آس   ن ی تر ع ی حال شا   ن ی معنا و در ع   ش ی دا ی بستر پ   ن ی و هدف: خانواده نخست   نه ی زم 

خانواده با »ظرف    ب ی رابطه آس   ن یی پژوهش تب   ن ی . هدف ا گذارد ی م   دادها ی معنادادن به رو   ی بر توان فرد برا   ی ر ی چه تأث   ی خانوادگ 
 خداسو بود.   ی در چارچوب درمان معنو ،  کند ی تحمل و معنادار م ،  ها را درک با آن رنج   د که فر   ی درون   ی ت ی ظرف   ی عن ی ،  « یی معنا 

مفهوم »معنا« در قرآن با    یی حوزه معنا   ن یی ( تع ۱و در شش گام انجام شد: )   ی ف ی ک   ی محتوا   ل ی : پژوهش به روش تحل روش 
  ه؛ ی آ   ۶۸و    ل ی واحد تحل   ۴۵شامل    ی ا کره ی پ   ل ی هدفمند و تشک   ی ر ی گ ( نمونه ۲در هفت محور؛ )   زوتسو ی ا   ی روش معناشناس 

خانواده در   ب ی با سطوح آس  ها رمقوله ی ز  ق ی ( تطب ۴)   ؛ ی و منابع لغو  نه و نمو  زان ی الم   ر ی تفاس   ه ی بر پا   ات ی باز آ  ی ( کدگذار ۳) 
)   ی درمان معنو  تفک ۵خداسو؛  )   ؛ ی ز ی و تجو   ی ف ی توص   ی ها گزاره   ک ی (  ترک ۶و  تدو   ب ی (  و  .  ی مدل مفهوم   ن ی مقولات 

 شد.   ی و گوبا بررس   نکلن ی ل   ی ارها ی با مع   ها افته ی   ی ر ی اعتمادپذ 
  ب ی آس   امد ی پ ،  ی ادراک - ی معنو   ب ی آس ،  ی کنش   ب ی آس ،  ی ساختار   ب ی قرار گرفتند: آس   ی در پنج مقوله اصل   رمقوله ی ز   ۱۸:  ها افته ی 

خدا در کنار  گسستن از خانواده و گسستن از  ، ات ی ظرف. در آ  ی و خلأ( و بازساز   ق ی ض ،  ی خوردگ )ترک  یی بر ظرف معنا 
آمده  ترک هم  مدل   ب ی اند.  به  ترک د ی انجام   ی ا چهارمرحله   ی مقولات  هم ،  ظرف   ق ی ض ،  ظرف   ی خوردگ :  زمان  گسست 

و پس از اعتراف    شود ی رابطه با خدا آغاز م   ت ی با تقو   ی ظرف. بازساز   ی به رابطه با خدا( و بازساز   ی زخم خانوادگ   ت ی )سرا 
 . رسد ی به بخشش و اصلاح رابطه م   زننده ب ی آس 
.  دهد ی فرد در درک و تحمل رنج را کاهش م   یی و توانا   زند ی م   ب ی آس  یی به خود  ظرف معنا  ی خانوادگ   ب ی : آس ی ر ی گ جه ی نت 

  نه ی زم ،  از دعوت به بخشش   ش ی و رابطه با خدا بپردازد و پ   ی زمان روابط خانوادگ هم   م ی به ترم   د ی مداخله کارآمد با ،  ن ی بنابرا 
. آورد را فراهم    زننده ب ی آس   ی از سو   ب ی آس   رش ی پذ 

واژگان کلیدی 
. ی ف ی ک   ی محتوا   ل ی تحل ،  ی معنو   ی درمانگر خانواده ،  خداسو   ی درمان معنو ،  م ی قرآن کر ،  خانواده   ب ی آس ،  یی ظرف معنا   
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 . بیان مسئله 1

شناسی  معنای زندگی از یک دغدغه صرفاً فلسفی به یکی از مفاهیم اصلی در روان ،  های اخیر در دهه 
وجوی معنا را انگیزه اساسی انسان و فقدان  شناسی روانی ارتقا یافته است. فرانکل جست سلامت و آسیب 

،  و تنهایی آزادی  ،  معنایی را در کنار مرگ . یالوم نیز بی ( 200۶/ 1۹5۹،  )فرانکل آن را »خلأ وجودی« توصیف کرد  
معنای زندگی مفهومی  ،  های تجربی . در پژوهش ( 1۹۸0،  )یالوم یکی از چهار دغدغه بنیادی انسان دانست  

؛  1۹۷۳،  )باتیستا و آلموند شود  هدفمندی و ارزشمندی زندگی را شامل می ،  پذیری چندبعدی دانسته شده که فهم 

ان »حضور معنا« و »جستجوی معنا« نشان  . همچنین استگر و همکاران با تمایز می ( 201۶،  مارتلا و استگر 
 . ( 200۶،  اوئیشی و کیلر ،  فریزیر ،  )استگر دادند که این دو بعد روابط متفاوتی با سلامت روان دارند  

بالینی معنا هنگامی آشکارتر می  با رویدادی آسیب اهمیت  فرد  - گردد. جانوف زا مواجه می شود که 
هر   از  پیش  روانی  آسیب  که  داد  نشان  جهان بولمن  ایمنی  درباره  فرد  بنیادین  باورهای  معناداری  ،  چیز 

می  متزلزل  را  خویشتن  ارزشمندی  و  مبنا ( 1۹۹2،  بولمن - )جانوف کند  رویدادها  همین  بر  الگوی  ،  .  پارک 
معناسازی را مطرح کرد که در آن ناهمخوانی میان »معنای کلی« و »معنای موقعیتی« منشأ اصلی پریشانی  

دهند که ناتوانی در فهمیدن  . مطالعات سوگ نیز نشان می ( 1۹۹۷، ؛ پارک و فولکمن 2010،  )پارک رود به شمار می 
فقدان  به  معنادادن  پیچی بینی پیش ،  و  نیرومند سوگ  است  کننده  نیمایر ،  )کریر ده  و  نیمایر 200۶،  هالند  .  ( 2001،  ؛ 

 توان آسیب را بیش از هر چیز رویدادی معنایی دانست. می ،  بنابراین 

از  ،  سازد داند؛ فرد معنا را می فردی می ای درون بخش بزرگی از این ادبیات معنا را پدیده ،  با این حال 
فرایند در آن جریان دارد کمتر بررسی شده است    اما بستری که این ،  سازد دهد و از نو بازمی دست می 

ترین منبعی است که افراد  خانواده مهم ،  . این در حالی است که بر اساس شواهد تجربی ( 1۹۹1،  )باومایستر 
ترین محیط بروز  خانواده رایج ،  . از سوی دیگر ( 2010،  )لامبرت و همکاران برند  برای معنای زندگی خود نام می 

نشان داد که بدرفتاری و  (  ACEی دوران کودکی است. مطالعه تجارب ناگوار کودکی ) زا های آسیب تجربه 
است   مرتبط  بزرگسالی  در  نامطلوب  پیامدهای  از  وسیعی  با گستره  در محیط خانه  و  ناکارآمدی  )فلیتی 

)ون  بندند  ای زودهنگام در نظام تنظیم هیجان و حتی در بدن نقش می های رابطه . این آسیب ( 1۹۹۸،  همکاران 

 اغلب خود سرچشمه آسیب است. ،  همان نظامی که باید معنا را فراهم آورد ،  . به عبارت دیگر ( 2014،  در کولک 
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کشد. فرید با طرح مفهوم »ترومای خیانت« نشان داد که اگر  ای نظری را پیش می زمانی مسئله این هم  
ختی و هیجانی آن متمایز و  پیامدهای شنا ،  آسیب از سوی کسی وارد شود که قربانی به او وابسته است 

فردی مزمن افزون بر  . هرمن نیز بر این نکته تأکید کرد که آسیب بین ( 1۹۹۶،  )فرید ماندگارتر خواهد بود  
روشنی مشخص نیست  هنوز به ،  . با این همه ( 1۹۹2، )هرمن پاشد  ایمان و معنا را نیز فرومی ،  اعتماد ،  امنیت 

،  کند: صرفاً برداشت او از آن رویداد را )برای مثال رد دگرگون می که آسیب خانوادگی دقیقاً چه چیزی را در ف 
 های زندگی. یا توانایی کلی او را در فهم و تحمل رنج ،  »پدرم مرا دوست نداشت«( 

هدف آفرینش  ،  بلکه در پیوند با فطرت ،  معنا صرفاً ساخته ذهن فرد نیست،  در سنت فکری اسلامی
می تعریف  »حق«  آملی141۷،  )طباطباییشود  و  جوادی  مطهری1۳۸۷،  ق؛  خداسو (1۳۸4،  ؛  معنوی  درمان   .  

 (God-Oriented Spiritual Therapy  ) همین دیدگاه  ،  که از درمان چندبعدی معنوی سرچشمه گرفته است
معنا حاصل هماهنگی عمل انسان با  ،  . در این رویکرد ( 1۳۹۹،  1۳۹4،  بزرگی )جان گرداند  را به زبان بالینی برمی 

زمان  مؤلفه  پنج  با  عمل  و  است  می ،  کیفیت ،  نیت ،  مندی حق  تعریف  نهایی  هدف  و  شود.  پیامد 
دهد و  درمانگری معنوی خداسو نیز این منطق را از سطح »عمل« به سطح »تعامل« تعمیم می خانواده 

 . ( 140۳،  بزرگی و همکاران )جان زشمند و هدفمند باشد  ار ،  داند که معنادار رابطه خانوادگی را هنگامی پایدار می 

شود که فرد به یاری آن رویدادهای زندگی  »ظرف معنایی« به ظرفیتی درونی گفته می ، در این پژوهش 
توان به ظرفی تشبیه کرد  بخشد. این ظرفیت را می ها معنا می آورد و به آن ها را تاب می رنج ،  کند را درک می 

،  برای نمونه طلاق والدین ،  گیرند. ممکن است دو نفر رنجی یکسان ی در آن جای می های زندگ که تجربه 
آموزد و دیگری زیر فشار آن از پا  کند و از آن می را از سر بگذرانند؛ یکی آن را در زندگی خود جذب می 

. این  گردد که رنج در آن جای گرفته است به ظرفی بازمی ،  بیش از خود  رنج ،  آید. تفاوت این دو درمی 
  ۷،  و شمس  ۳۰،  تعریف بر دو پایه بنا شده است. پایه نخست فطرت است: بر اساس آیاتی همچون روم 

ق؛ جوادی  141۷،  )طباطبایی توانایی شناخت حق و تشخیص نیک از بد در سرشت انسان نهاده شده است  ،  ۸و  

خواند؛  گر درونی« یا عقل فطری می . درمان معنوی خداسو این توانایی را »نظام تشخیص ( 1۳۸۷،  آملی 
های ادراکی  حوزه ،  . پایه دوم ( 1۳۹4، بزرگی )جان کند  نظامی که ناهمخوانی رفتار فرد با حق را به او گوشزد می 

»حوزه« دید: خود؛    توان از چهار زاویه یا هر رویداد را می ،  درمانگری معنوی خداسو است. در خانواده 
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یعنی سرانجام امور و آخرت. اگر رویدادی فقط از یک زاویه دیده  ،  یعنی خدا؛ و معاد ،  دیگران و دنیا؛ مبدأ 
گیرد که به  »ادراک جامع« شکل می ،  ها دیده شود آید و اگر از همه زاویه »ادراک محدود« پدید می ،  شود 

 . ( 140۳،  بزرگی و همکاران )جان تر است  واقعیت نزدیک 

گستره: یعنی فرد یک رویداد را از چند زاویه  ،  ظرف معنایی سه ویژگی اصلی دارد. نخست ،  بر این مبنا 
رویداد را فقط از زاویه  ،  ارزشم« دهد که »من بی مهری پدر را تنها با این جمله توضیح می ببیند. کسی که بی 

ندگی خود و سرانجام امور را نیز در نظر  جایگاه خدا در ز ،  های پدر خود دیده است؛ اما اگر بتواند محدودیت 
،  هدف و رفتار فرد با یکدیگر هماهنگ باشند؛ برای مثال ،  انسجام: یعنی نیت ،  تر دارد. دوم ظرفی گسترده ،  آورد 

فاقد انسجام است.  ،  گوید اما با فرزندانش رفتاری تحقیرآمیز دارد پدری که از احترام در خانواده سخن می 
آنکه فروبپاشد یا آن را انکار کند. این سه ویژگی با سه  بی ، د بتواند رنج را تحمل کند تمامیت: یعنی فر ، سوم 

تفاوت  ،  ؛ با این حال ( 201۶،  )مارتلا و استگر پوشانی دارند  هم ،  هدف و اهمیت ،  یعنی انسجام ،  بعد کلاسیک معنا 
نه صرفاً از گزینش فرد  ،  شود معنا از هماهنگی رفتار با حق حاصل می ،  بنیادین در منشأ معناست. از این منظر 

. این دیدگاه معنا را با درجات وجودی انسان و مسیر رشد معنوی او پیوند  ( 1۳۹۹،  ؛ مصباح یزدی 1۳۹۹، بزرگی )جان 
واقعی و مطابق با واقعیت آمده  ،  واژه »حق« به معنای امری ثابت ،  . در منابع لغوی ( 1۳۹4،  )خسروپناه دهد  می 

 . ( 1۳۶0،  ق؛ مصطفوی 1414،  منظور ق؛ ابن 1412،  ق؛ راغب اصفهانی 1۳۹۹،  فارس )ابن است  

این مفهوم در قرآن پشتوانه واژگانی آشکاری دارد. قرآن برای اشاره به این ظرف درونی از سه واژه »صدر«  
به    ۴۴ار در قرآن به کار رفته که  ب   ۴۶ر«  د گیرد. ریشه »ص »قلب« و »فؤاد« بهره می ،  )سینه(  مورد آن 

قرآن صدر را ظرفی  ،  تر از تعداد کاربرد . مهم ( 200۹،  )داکس صورت اسم »صدر« و جمع آن »صدور« است  
دْ  کند که گاه گشوده و گاه تنگ می معرفی می  سْلَام  وَمَن یُر  لْْ  یَهُ یَشْرَحْ صَدْرَهُ ل  هُ أَن یَهْد  د  اللَّ أَن  شود: »فَمَن یُر 

قًا حَرَجًا«   ّ
هُ یَجْعَلْ صَدْرَهُ ضَی  لَّ کند  گشایش سینه را درخواست می ،  پیش از رسالت   7. موسی ( 125،  )انعام یُض 

پیامبر   ( 25،  )طه  بهره   6و  از گفتار مخالفان دل   ( 1،  )انشراح شود  مند می نیز هم از شرح صدر  تنگ  و هم 
شود که میان اجزای آن هیچ فضایی باقی  ی گفته می ا . »حرج« در لغت به انبوهی فشرده ( ۹۷،  )حجر گردد  می 

 گنجد. ؛ همچون اتاقی که چنان انباشته است که دیگر چیزی در آن نمی ق( 1412،  )راغب اصفهانی ماند  نمی 

هَا«  ،  در قرآن  ؛ و سلامت آن  ( 1۷۹،  )اعراف قلب جایگاه فهمیدن و پذیرفتن است: »لَهُمْ قُلُوبٌ لَاّ یَفْقَهُونَ ب 
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یمٍ«  به شمار می   ملاک نهایی   قَلْبٍ سَل  هَ ب 
لَاّ مَنْ أَتَی اللَّ گر )قلب(«  . این کارکرد با »نظام تصدیق ( ۸۹،  )شعراء آید: »إ 

هنگامی که معنای برافروختگی  ،  . فؤاد نیز همان قلب است ( 140۳،  بزرگی و همکاران )جان در خداسو مطابقت دارد  
که  رود؛ چنان فؤاد در بافت رنج به کار می ،  . از همین رو ق( 1412،  )راغب اصفهانی و هیجان در آن در نظر گرفته شود  

،  )هود های پیامبران  واسطه قصه و استوارشدن دل )تثبیت فؤاد( پیامبر به   ( 10،  )قصص در »فؤاد فارغ« مادر موسی  

سه ویژگی ظرف معنایی با سه واژه قرآنی متناظرند: »گستره« با صدر و دوگانه  ،  این ترتیب شود. به  دیده می   ( 120
که در بالین به صورت توان دیدن رویداد از هر چهار زاویه    ( ۹۷،  ؛ حجر 25،  ؛ طه 125،  )انعام شرح صدر و ضیق صدر  
،  ؛ رعد 1۷۹،  ؛ اعراف ۸۹، )شعراء فقه قلب و اطمینان قلب  ، شود؛ »انسجام« با قلب سلیم و تحمل ابهام نمایان می 

،  )قصص هدف و رفتار است؛ و »تمامیت« با فؤاد و دوگانه فراغ و تثبیت آن  ،  که نشانگر آن هماهنگی نیت   ( 2۸

 یابد. داشتن رنج بدون فروپاشی یا انکار بازتاب می که در توان نگه   ( 120،  ؛ هود 10

ها یکسان نیست. »معنای کلی« در الگوی  آن اما با  ،  پوشانی دارد ظرف معنایی با چند مفهوم نزدیک هم 
؛ یعنی محتوای معنا را توصیف  ( 2010،  )پارک اهداف و احساس معناداری فرد اشاره دارد  ،  معناسازی به باورها 

در حالی که ظرف معنایی گنجایش و سلامت جایگاهی است که این محتوا در آن نگه داشته  ،  کند می 
با می  خانواده«  باورهای  خانواده  شود. »نظام  در سطح کل  را  ناملایمات  درباره  خانواده  ورهای مشترک 

اما ظرف معنایی به فرد و روابط او مربوط است و رابطه با خدا را نیز در بر  ،  ( 201۶،  )والش کند  توصیف می 
حال  ،  ( 140۳،  بزرگی و همکاران )جان نگرد  ای است که فرد از آن به رویداد می گیرد. »حوزه ادراکی« نیز زاویه می 

گستره ظرف با شمار  ،  دهد؛ از این رو آنکه ظرف معنایی ظرفیتی است که این نگریستن در آن رخ می 
 شود. گیرد سنجیده می هایی که فرد به کار می زاویه 

گذارد  داند که رفتار هر یک از اجزای آن بر کل تأثیر می پیوسته می هم ها خانواده را یک کل  به نظریه سیستم 
  ( 1۹۷4،  )مینوچین داند  ها را شرط کارکرد سالم می ها و مرزهای میان آن . مینوچین ساختار زیرنظام ( 1۹۶۸،  )برتالانفی 

بین  انتقال  و  خود  تمایزیافتگی  بر  بوئن  دارد  و  تأکید  اضطراب  بوئن 1۹۷۸،  )بوئن نسلی  و  کر  الگوی  ( 1۹۸۸،  ؛   .
؛  ( 2000،  )اولسون کند  د خانواده معرفی می پذیری را دو بعد اصلی کارکر چندبعدی اولسون نیز انسجام و انعطاف 

.  ( 201۷،  استنتون و گلدنبرگ ،  )گلدنبرگ پردازند  زمان به ساختار و فرایند خانواده می طور هم درمانگران به و خانواده 
سازد که الگوهای کاری درونی از خود و دیگری در نخستین رابطه مراقبتی  نظریه دلبستگی نیز آشکار می 
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هویت  ،  . پترسون و گارویک معنا را مفهومی خانوادگی در سه سطح موقعیتی ( 1۹۶۹،  البی )ب گیرند  شکل می 
برداشت خانواده از  ،  و الگوی استرس خانواده   ( 1۹۹4،  )پترسون و گارویک دانند  بینی خانواده می خانوادگی و جهان 

ش نیز معنابخشی به ناملایمات و  . وال ( 1۹۸۳،  کابین و پترسون )مک داند  کننده تبدیل آن به بحران می فشار را تعیین 
 (. 201۶،  200۳،  )والش آور معرفی کرده است  معنویت را هسته نظام باورهای خانواده تاب 

جویی«  خانواده نظامی دارای دو بعد طبیعی و معنوی است که کنش اساسی آن »تعادل ،  از منظر خداسو 
،  نقش و صمیمیت ،  ه عنصر رابطه خواهی« )رشد معنوی( است. س )حفظ تعادل( و کنش اصلی آن »تعالی 

یعنی بهتر و  ، بخشند. رابطه هنگامی »خیر و ابقی« های خانوادگی را نظم می تعامل ،  با نگاه جامع معنوی 
ارزشمند )بهترین عمل( و  ، ها با نظر به خدا و آخرت( آید که معنادار )تنظیم رابطه به شمار می ، ماندگارتر 

هدف تشکیل خانواده سکونت و پرورش نسل  ،  . در منابع روایی ( 140۳،  بزرگی و همکاران )جان هدفمند باشد  
؛  ( 21،  )روم . محور پایداری این نظام »مودت و رحمت« است  ق( 140۷،  )کلینی خداپرست عنوان شده است  

،  )مکارم شیرازی پذیرتر اشاره دارد  عضو آسیب   مودت به پیوند عاطفی میان همسران و رحمت به مراقبت از 

پسندیده 1۳۷1 پیشنهاد می ( 1۳۹1،  ؛  برای خانواده  رویکرد  این  الگویی که    یعنی   است؛   خدا« – ما – کند »خدا . 
  با   دیدگاه   این .  گردد بازمی   خدا   به   دیگر   بار   و   یابد می   جریان   دیگری   با   رابطه   در ،  شود می   آغاز   خدا   از   تعامل 

،  )ماهونی داند  دگی می خانوا  روابط  سوم   ضلع  را  خدا   که   همسوست  ماهونی  ای« رابطه  »معنویت   چارچوب 

 . ( 2001،  تاراکشوار و سوانک ،  پارگامنت ،  ؛ ماهونی 2010

شود. والدین تصور کودک  در این پژوهش خانواده »نخستین ظرف معنا« در نظر گرفته می ،  بر این اساس 
فرد با تصویری ناقص  ،  درستی انجام نشود اگر این نقش به دهند و  خدا و آخرت را شکل می ،  دنیا ،  از خود 

کودکی که  ،  . برای مثال ( 140۳،  بزرگی شناس و جان ؛ حق 140۳،  بزرگی و همکاران )جان از واقعیت رشد خواهد کرد  
 ممکن است خدا را نیز داوری همیشه ناخرسند تصور کند. ،  جو داشته است پدری همواره ناخرسند و عیب 

رود.  در این مقاله دو اصطلاح »محور افقی« و »محور عمودی« به کار می ،  بحث شدن  برای روشن 

اشاره دارد  ،  فرزندان و خواهر و برادر ،  پدر و مادر ،  یعنی همسر ،  محور افقی به رابطه فرد با اعضای خانواده 

اده در کنار  گذاری از این تصویر برگرفته است که اعضای خانو و محور عمودی به رابطه فرد با خدا. این نام 

زنی که  ،  ای رو به بالاست. برای نمونه حال آنکه رابطه با خدا رابطه ،  یکدیگر و در یک سطح قرار دارند 
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تدریج احساس کند  در محور افقی آسیب دیده است؛ اگر همین زن به ،  ها از تحقیر همسر رنج کشیده سال  

ب به محور عمودی نیز سرایت کرده است. در  آسی ،  که خدا نیز او را رها کرده یا عبادتش دیگر معنایی ندارد 

های »روابط خانوادگی« و »رابطه با  به جای این دو اصطلاح بیشتر از عبارت ،  برای سادگی ،  ادامه مقاله 

 شود. خدا« استفاده می 

کند. آسیب ساختاری با  درمانگری معنوی خداسو آسیب خانوادگی را در دو سطح بررسی می خانواده 

،  کند( ها )فرزندی که برای مادر جای همسر را پر می جایی نقش رتباط دارد؛ از جمله جابه چیدمان خانواده ا 

شود؛ از  سستی پیمان زناشویی و فروپاشی مرزها. آسیب کنشی به شیوه رفتار اعضا با یکدیگر مربوط می 

،  ن حال ناپذیری. با ای وگو و انعطاف فقدان آرامش در هنگام گفت ،  جویی عیب ،  وگوی منفی جمله گفت 

غفلت از سرانجام امور و نگریستن  ، شود: گسستن از خدا ریشه مشترک هر دو در سطح معنوی تبیین می 

.  ( 140۳،  بزرگی و همکاران )جان های پنداری« است  گیری »مثلث ساز شکل زمینه ،  به مسئله تنها از یک زاویه 

هیچ دلیلی معتقد است  همسری که بی پنداره تصوری از مسئله است که با واقعیت مطابق نیست؛ مانند  

می  عمداً  چارچوب »او  این  در  کند«.  کوچک  مرا  خدا ،  خواهد  جز  امری  مردم ،  هرگاه  حرف  ،  مانند 

شود  رابطه مستقیم آنان منحرف می ،  در کانون رابطه دو عضو قرار گیرد ،  چشمی یا چنین تصوری وهم چشم 

 گیرد. دار« شکل می و »تعامل زاویه 

پیامد هر رفتار  ،  شود. در »تعامل نورانی« چرخه تعامل خانوادگی به سه شکل دیده می ،  در این چارچوب 

های پنهان و ناگفته در  انگیزه ، کنند. در »تعامل ظلمانی« روشن است و اعضا رشد و آرامش را تجربه می 

ایه سخن  همسری که همواره با کن ،  کند؛ برای نمونه رفتارها دخالت دارند و فرد احساس فشار یا ستم می 

رفتاری  ،  شود. در »تعامل خاکستری« گوید و طرف مقابل هرگز از علت واقعی ناخرسندی او آگاه نمی می 

شود و اعضا دچار تردید و سردرگمی  یکسان گاه به پیامدی مطلوب و گاه به پیامدی نامطلوب منتهی می 

آید  سیب هنگامی پدید می فرضیه محوری درمان چندبعدی معنوی آن است که آ ،  شوند. افزون بر این می 

های پایدار  که فرد رفتاری ناسازگار با حق را در درون خود پنهان سازد؛ انباشت چنین رفتارهایی به تعارض 

 . ( 1۳۹4،  بزرگی )جان شود  و سپس به اختلال منجر می 
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ی  فروپاش ، کند: نخست کم سه سازوکار را برای تأثیر آسیب بر معنا مطرح می المللی دست ادبیات بین 

بنیادین   دوم ( 1۹۹2،  بولمن - )جانوف باورهای  صورت  ،  ؛  به  که  معنوی  قلمرو  به  ناهمخوانی  گسترش 

گرابز و  ،  پارگامنت ، )اکسلاین شود  ظاهر می ،  از جمله خشم از خدا و ترس از مجازات ، های معنوی کشمکش 

)تدشی و  بازسازی نظام باورها    امکان رشد پس از آسیب از راه ،  ؛ و سوم ( 2000،  کوئنیگ و پرز ،  ؛ پارگامنت 2014،  یالی 

. در سطح خانواده نیز تعارض زناشویی از طریق تفسیری که کودک از آن  ( 200۸،  ؛ وورتمن و پارک 2004،  کالهون 

های ناعادلانه  و بدهی   ( 2010،  )کامینگز و دیویس گذارد  سازد و از مسیر احساس امنیت هیجانی بر او اثر می می 

گی و اسپارک - )بوسورمنی یابند  ی ناپیدا« انتقال می ها نسلی در قالب »وفاداری بین   . ( 1۹۷۳،  نا

خلأ نظری:  ،  توان شناسایی کرد. نخست کم سه خلأ پژوهشی را می دست ،  با وجود این پشتوانه نظری 

،  کند تحمل و معنادار می ،  یعنی ظرفیتی درونی که فرد به کمک آن رویدادها را درک ،  مفهوم »ظرف معنایی« 

خانواده را از دیدگاه  ،  های داخلی مند با ادبیات آسیب خانوادگی پیوند نیافته است. پژوهش طور نظام به هنوز  

روان  و  کرده اسلام  بررسی  پسندیده 1۳۸5،  فر )سالاری اند  شناسی  کارکردهای  ( 1۳۹1،  ؛  بر  بیشتر  آثار  این  اما  ؛ 

اند.  این ظرفیت درونی را بررسی نکرده   خانواده و رضایت زناشویی تمرکز دارند و تأثیر آسیب خانوادگی بر 

اند یا به سنجش همبستگی میان دینداری و بهزیستی  شناختی: بیشتر آثار این حوزه یا نظری خلأ روش ،  دوم 

اند  مانند و کمتر مفاهیم معنا و آسیب خانواده را مستقیماً از متن آیات قرآن استخراج کرده محدود می 

های غربی و سکولار شکل گرفته و در بافت  گی: ادبیات معنا عمدتاً در بافت خلأ فرهن ،  . سوم ( 2010،  )ماهونی 

کمتر مورد مطالعه قرار گرفته  ،  که رابطه با خدا در آن جزئی از روابط خانوادگی است ،  فرهنگی ایران - دینی 

 . ( 2015،  ؛ ابورایا و پارگامنت 201۳،  )کشاورزی و حق است  

ه ظرف معنایی و آسیب در خانواده در چارچوب درمان  پژوهش حاضر با هدف تبیین رابط ،  بنابراین 

ها انجام شد.  معنوی خداسو و بر اساس تحلیل محتوای کیفی آیات قرآن کریم مرتبط با معنا و تفاسیر آن 

نسبت میان آسیب خانواده  ،  ها پرسش اصلی پژوهش این است: آیات قرآن کریم مرتبط با معنا و تفاسیر آن 

 کنند؟ چوب درمان معنوی خداسو چگونه تبیین می و ظرف معنایی را در چار 
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 . روش پژوهش 2 

 . طرح پژوهش 2.1

گیری از روش تحلیل محتوای  کیفی است و با بهره ،  بنیادی و از نظر رویکرد ،  این پژوهش از نظر هدف 
مند برای تفسیر  . تحلیل محتوای کیفی روشی نظام ( 200۸، ؛ الو و کینگاس 2005، )هسیه و شانون کیفی انجام شد  

نتیجه  امکان  و  مقولات است  از طریق کدگذاری و شناسایی  فراهم می متن  را  از متن  معتبر  کند  گیری 
داد.  های اصلی پژوهش را متن آیات قرآن کریم و تفاسیر همان آیات تشکیل می . داده ( 201۸،  )کریپندورف 

گیری  ( نمونه ۲( تعیین حوزه معنایی مفهوم معنا در قرآن؛ ) ۱ی اجرا شد: ) فرایند پژوهش در شش گام متوال 
درمانگری  ها با سطوح آسیب در خانواده ( تطبیق زیرمقوله ۴( کدگذاری باز؛ ) ۳هدفمند و تشکیل پیکره؛ ) 

( ترکیب مقولات و تدوین مدل مفهومی. دو گام نخست  ۶ها؛ و ) ( تفکیک نوع گزاره ۵معنوی خداسو؛ ) 
اند. جداکردن کدگذاری باز )گام سوم( از  شرح داده شده  ۲.۴و چهار گام بعدی در بخش   ۲.۲  در بخش 

شود کدها نخست از خود  متن به دست آیند و سپس  تطبیق با چارچوب خداسو )گام چهارم( موجب می 
 با چارچوب نظری سنجیده شوند. 

 گیری . پیکره پژوهش و نمونه 2.2

داد. از آنجا که واژه »معنا« با کاربرد  کریم مرتبط با معنا تشکیل می   جامعه متنی پژوهش را آیات قرآن 
حوزه معنایی مفهوم معنا در قرآن تعیین شد. این  ،  در گام نخست ،  امروزی آن در قرآن به کار نرفته است 

،  حیات طیبه ،  سکن ،  ذکر ،  فطرت ،  حوزه دو دسته واژه متضاد دارد: دسته نخست واژگانی همچون حق 
،  قطع ، نسیان ، اعراض ، عبث ،  شود و دسته دوم واژگانی مانند باطل )دیدار خدا( را شامل می   وصل و لقاء 

 گیرد. شقاق و خسران را در بر می ،  نزغ 

تعیین این حوزه بر روش معناشناسی ایزوتسو استوار است؛ روشی که معنای یک مفهوم قرآنی را از راه  
های این حوزه از دو  . ریشه ( 1۳۶1،  )ایزوتسو اند  ن به کار رفته شناسد که در کنار آن یا در برابر آ هایی می واژه 

حیات  ،  یعنی هدف هستی ،  سه سطح معنا در چارچوب ظرف معنایی خداسو ،  منبع به دست آمد: نخست 
یعنی آسیب خانواده و بازسازی آن.  ، دو جزء دیگر پرسش پژوهش ،  معنادار و ظرف درونی ادراک؛ و دوم 

برای هر محور واژگان متقابل نیز وارد  ،  . افزون بر این ( 1)جدول  هفت محور معنایی بود  ،  حاصل این دو منبع 
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قابل  ،  اعراض و ضیق صدر ،  عبث ، همچون باطل ، های منفی شد؛ زیرا ضیق ظرف معنایی تنها از راه واژه 
باید  ،  شوند. با این حال شناسایی است و در قرآن نیز بسیاری از مفاهیم در تقابل با ضد خود روشن می 

رابطه  ،  گوید. بنابراین طور لفظی از »معنای زندگی« سخن نمی یک از این آیات به صریحاً گفت که هیچ 
ای اشاره دارد که در  نه اشاره لفظی؛ یعنی آیه به مؤلفه ،  ارزی کارکردی است ها با این مفهوم از نوع هم آن 

)مارتلا و  پذیری و ارزشمندی  فهم ،  ندی یعنی هدفم ،  شود شناختی جزء مفهوم معنا شمرده می ادبیات روان 

ای  دهد که هر محور در آیه با چه نشانه نشان می   ۱. ستون »ملاک تشخیص در آیه« در جدول  ( 201۶،  استگر 
 شناسایی شد. 

های حوزه  های واژگانی انجام شد. ابتدا ریشه گیری به شیوه هدفمند و بر پایه ریشه نمونه ،  در گام دوم 
ها به کمک پیکره عربی قرآن  و آیات دربردارنده آن   ( 1)جدول  محور مشخص شد  معنایی معنا در هفت  

یعنی  ،  ( آیه به یکی از سطوح معنا ۱. سپس دو ملاک ورود به کار رفت: ) ( 200۹،  )داکس استخراج گردید  
پیوندی انسانی  ،  ( در بافت آیه ۲اشاره داشته باشد؛ و ) ،  حیات معنادار یا ظرف درونی ادراک ،  هدف هستی 

حقوقی  - رابطه انسان با خدا را توصیف یا تجویز کند. دو ملاک خروج نیز اعمال شد: کاربرد صرفاً فقهی   یا 
تنها  ، ر« د کاربرد ریشه »ص   ۴۶از میان ، و کاربرد غیرانسانی یا مادی واژه. برای مثال ،  بدون اشاره به معنا 

بافت هر آیه و  ،  ند. در گام بعدی کن آیاتی وارد پیکره شدند که صدر را ظرف پذیرش و ادراک معرفی می 
بافت خود گسسته نشود. این بررسی بر همه آیات   برداشت مفهومی از  تا  آیات مجاور آن بررسی شد 

 های ورود به پیکره راه یافتند. اعمال شد و همه آیات دارای ملاک   ۱های جدول  دربردارنده ریشه 

ای  د تحلیل عبارت بود از یک آیه یا مجموعه آیه تشکیل شد. واح   ۶۸واحد تحلیل و    ۴۵پیکره نهایی از  
،  افزون بر محورهای معنایی   ۱. جدول  ۹و    ۸،  رساندند؛ مانند یوسف از آیات پیاپی که معنایی واحد را می 

 دهد. آیات پیکره را نیز به تفکیک محور نشان می ،  ها و ملاک تشخیص هر محور ریشه 

 



 

 

   |     خداسو  ىدرمان معنو  هیبر پا ى نیی: تبمیخانواده در قرآن کر  بیو آس یىظرف معنا

 

71 

 آیات پیکره  ملاک تشخیص در آیه هاریشه محور معنایی  

هدفمندی  

 آفرینش 

،  لطب،  ققح 

 رطف،  ثبع

آیه هدفمندی آفرینش و  

هدفی زندگی را اثبات یا بی

آن را نفی کند )مؤلفه  

 هدفمندی( 

،  ؛ مؤمنون۱۹۱،  عمران آل 

؛  ۵۶،  ؛ ذاریات۱۱۵

 ۳۰،  ؛ روم ۶،  انشقاق

ظرف درونی  

 ادراک و معنا 

،  بلق،  ردص 

 جرح ،  دأف

تنگی یا ،  گشایشآیه از  

ناتوانی ظرف درونی ادراک  

سخن بگوید )مؤلفه  

 پذیری( فهم

؛  ۲۵،  ؛ طه۱۲۵،  انعام 

؛  ۹۷،  ؛ حجر۱،  انشراح 

؛  ۱۷۹،  ؛ اعراف۸۹،  شعراء 

 ۱۲۰،  هود

حیات معنادار  

 معناییو بی

،  ضرع،  رکذ

 رسخ ،  یسن

آیه کیفیت زندگی را به 

حضور یا غیاب یاد خدا پیوند  

 مندی( دهد )مؤلفه ارزش

؛  ۱۲۴،  ؛ طه۹۷،  نحل

؛  ۱۹،  ؛ حشر۲۸،  رعد

 ۳تا    ۱،  عصر

خانواده  

عنوان  به

 جایگاه آرامش 

،  ددو،  نکس 

 ل هأ،  مح ر

،  آیه خانواده را جایگاه آرامش

 مودت و رحمت معرفی کند

؛  ۱۸۹،  ؛ اعراف۲۱،  روم

؛  ۷۴،  ؛ فرقان۱،  نساء 

 ۶۱،  ؛ نور۶،  تحریم

گسست پیوند  

 و فساد

،  عطق ،  لصو 

 نذأ،  دس ف

آیه از بریدن پیوندی که خدا  

به وصل آن فرمان داده یا از  

 فساد در روابط سخن بگوید 

و    ۲۱،  ؛ رعد۲۷،  بقره

 ۵۸،  ؛ نور ۲۲،  ؛ محمد۲۵

زا  تعامل آسیب 

 در خانواده 

،  ققش،  غزن

،  ححش ،  زشن

 نتف

ستیز یا  ،  آیه الگوی تعارض

وسوسه میان اعضای خانواده  

 یف کندرا توص

؛  ۱۰۰و    ۹و    ۸،  یوسف

،  ؛ نحل۳۰تا    ۲۷،  مائده

و    ۳۵،  ؛ نساء ۵۹و    ۵۸

،  ؛ تغابن۵۳،  ؛ اسراء ۱۲۸

؛  ۲۴،  ؛ توبه۱۵و    ۱۴

 ۴۶،  هود
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 آیات پیکره  ملاک تشخیص در آیه هاریشه محور معنایی 

بازسازی ظرف  

 معنایی

،  وفع،  ربص 

،  طسق ،  حلص 

 نسح 

آیه راه ترمیم پیوند و  

 بازگشت آرامش را تجویز کند

،  ۱۶،  ۱۵،  ۱۰،  یوسف

۱۸  ،۸۴  ،۸۶  ،۸۷  ،۹۱  ،

،  ۷،  ؛ قصص۹۸و    ۹۷،  ۹۲

و    ۲۳،  ؛ مریم۱۳و    ۱۰

،  ؛ لقمان۴۸و    ۴۷و    ۲۴

،  ؛ اسراء ۱۳۵،  ؛ نساء ۱۵

 ۲۴و    ۲۳

 های جستجو، ملاک تشخیص و آیات پیکره . محورهای معنایی، ریشه ۱جدول  

 . منابع تفسیری و لغوی 2.3

منبع اصلی    ق( 141۷،  )طباطبایی ان  تفسیر المیز ،  برای فهم هر آیه از دو دسته منبع استفاده شد. در سطح تفسیری 
(  ۱۳۸۷آثار جوادی آملی ) ،  منبع مکمل بود و در آیات مربوط به فطرت   ( 1۳۷1،  )مکارم شیرازی و تفسیر نمونه  

شقاق  ،  نزغ ،  سکن ،  های کلیدی مانند حق معنای واژه ،  ( نیز استفاده شد. در سطح لغوی ۱۳۸۴و مطهری ) 
ق؛ راغب  1۳۹۹،  فارس )ابن لسان العرب و التحقیق بررسی شد    ، مفردات ،  و ضنک با رجوع به مقاییس اللغه 

. روایات مرتبط نیز صرفاً به عنوان شاهد تکمیلی به کار رفتند  ( 1۳۶0،  ق؛ مصطفوی 1414،  منظور ق؛ ابن 1412،  اصفهانی 
 . ق( 1414،  البلاغه ق؛ نهج 140۷،  )کلینی 

 ها. مراحل تحلیل داده 2.4

؛  2004،  )گرانهایم و لوندمن انجام شد  ،  های سوم تا ششم فرایند پژوهش گام یعنی  ،  ها در چهار گام تحلیل داده 

 : ( 200۶،  براون و کلارک 

کدگذاری باز )گام سوم(: هر آیه همراه با تفسیر آن چندین بار مطالعه و واحدهای معنایی آن تفکیک  .  ۱
طریق مقایسه مداوم در قالب  معنا از  کدی نزدیک به زبان آیه تعیین و کدهای هم ،  شد. برای هر واحد 

 بندی شدند. در این مرحله از مقولات خداسو استفاده نشد. ها دسته زیرمقوله 

،  درمانگری معنوی خداسو )ساختاری تطبیق )گام چهارم(: هر زیرمقوله با سه سطح آسیب در خانواده .  ۲
 (. 140۳،  گی و همکاران بزر )جان ادراکی( و نیز با سازوکارهای درمانی آن سنجیده شد  - کنشی و معنوی 
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به هر واحد متنی یکی از سه برچسب توصیفی )روایت یا گزارش  تفکیک گزاره .  ۳  ها )گام پنجم(: 
 تجویزی اختصاص یافت. - نهی یا توصیه( و توصیفی ،  تجویزی )امر ،  وضعیت( 

ود  آیات  هایی که در خ ها بر پایه توالی ترکیب مقولات و تدوین مدل )گام ششم(: مقولات و زیرمقوله .  ۴
یا توالی استواری    ۹۲و    ۹۱،  برای نمونه توالی اعتراف و بخشش در یوسف ،  شد های قرآنی دیده می و روایت 

ای  به یکدیگر پیوند داده شدند و مدل مفهومی چهارمرحله ،  ۱۳و    ۱۰،  قلب و بازگشت فرزند در قصص 
 ظرف معنایی و آسیب خانواده تدوین شد. 

 . اعتبارپذیری 2.5

اف  منظور  اعتمادپذیری به  ) ،  زایش  گوبا  و  لینکلن  نخست ۱۹۸۵معیارهای  به کار گرفته شد.  کد  ،  (  هر 
هایی که با این منابع همخوانی نداشتند کنار  کم با یک منبع تفسیری یا لغوی سنجیده شد و برداشت دست 

،  نمونه گیری از آیه تا مقوله برای همه واحدها مستندسازی شد. برای  مسیر تصمیم ،  گذاشته شدند. دوم 
،  )راغب اصفهانی ماند  شود که میان اجزای آن جایی نمی ای گفته می به انبوهی فشرده  ۱۲۵،  »حرج« در انعام 

سپس به زیرمقوله »ضیق ظرف«  ،  شدن سینه و جانماندن برای پذیرش« ؛ این معنا به کد اولیه »تنگ ق( 1412
به معنای  ،  ۳۵،  »شقاق« در نساء ،  ترتیب و در نهایت به مقوله »پیامد بر ظرف معنایی« رسید. به همین  

شدن رابطه همسران« در مقوله  به زیرمقوله »دوقطبی ،  ق( 1۳۹۹،  فارس )ابن قرارگرفتن هر طرف در یک سو  
به  ،  ق( 1412، )راغب اصفهانی به معنای سرزنش و برشمردن گناه  ، ۹۲، »آسیب کنشی« و »تثریب« در یوسف 

به آیاتی که الگوی  ،  وله »بازسازی ظرف« انجامید. سوم زیرمقوله »بخشش پس از پذیرش خطا« در مق 
سازند توجه خاص شد؛ از جمله آیاتی که خانواده را نه منبع آرامش بلکه مایه فتنه  تر می غالب را پیچیده 

 . ( 4۶،  ؛ هود 15و    14،  )تغابن کنند  معرفی می 

قرآن ،  چهارم  متن  بر  امروزی  مفاهیم  تحمیل  از  پرهیز  روان ،  برای  همچون  شن مفاهیم  معاصر  اختی 
دانستن«.  نه برای »یکسان ،  زخم دلبستگی و تمایزیافتگی فقط برای »مقایسه« به کار رفتند ،  ترومای خیانت 
شناختی  نخست معنای آیه در بافت خود  متن و تفسیر استخراج و سپس با مفاهیم روان ،  به عبارت دیگر 

 این فاصله به صراحت گزارش شد. ،  رفت اتر می شناختی از معنای آیه فر مقایسه شد؛ و هر جا مفهوم روان 
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 ها . یافته 3

ذیل پنج مقوله  ،  زیرمقوله منجر شد که در مرحله تطبیق   ۱۸گیری  واحد متنی به شکل   ۴۵کدگذاری باز  
درمانگری معنوی خداسو مطابقت  اصلی قرار گرفتند. سه مقوله نخست با سه سطح آسیب در خانواده 

آسیب کنشی )آسیب در رفتار اعضا با یکدیگر( و  ،  ر چیدمان خانواده( دارند: آسیب ساختاری )آسیب د 
ها بر ظرف  ادراکی )آسیب در نگرش فرد به خود و خدا(. مقوله چهارم پیامدهای این آسیب - آسیب معنوی 

این ساختار را در قالب    ۱(. شکل  ۲دهد )جدول  معنایی و مقوله پنجم مسیرهای بازسازی آن را نشان می 
ها و آیات  هر مقوله همراه با زیرمقوله ،  دهد. در ادامه ها نمایش می ها و زیرمقوله مراتبی مقوله الگوی سلسله 

  ۲مدل مفهومی حاصل از ترکیب مقولات در قالب شکل ، شود و در پایان بخش شاهد آن شرح داده می 
 گردد. ارائه می 

 ها آیات شاهد و نوع گزاره ،  ها زیرمقوله ،  ها . مقوله ۲جدول  

 نوع گزاره  آیات شاهد  زیرمقوله صلی مقوله ا

 آسیب ساختاری 

 گسست پیوند 
؛  ۲۵؛ رعد:  ۲۷بقره:  

 ۲۲محمد:  
 تجویزی-توصیفی

 تجویزی  ۵۸نور:   فروریختن مرزها 

خوردن  تبعیض و برهم

 هاجایگاه 

و    ۵۸؛ نحل:  ۸یوسف:  

۵۹ 
 توصیفی

 آسیب کنشی

 تجویزی-توصیفی ۱۰۰؛ یوسف:  ۵۳اسراء:   دارتعامل زاویه 

حسادت و حذف  

 دیگری 

تا    ۲۷؛ مائده:  ۹یوسف:  

۳۰ 
 توصیفی

شدن رابطه  دوقطبی

 همسران 
 تجویزی-توصیفی ۱۲۸و    ۳۵نساء:  

تبدیل منبع آرامش به  

 تهدید 
 تجویزی-توصیفی ۱۴تغابن:  
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 نوع گزاره  آیات شاهد  زیرمقوله صلی مقوله ا 

-آسیب معنوی

 ادراکی 

ادراک محدود به دنیا و  

 دیگران 
 تجویزی-توصیفی ۱۹؛ حشر:  ۱۲۴طه:  

ترشدن خانواده  محبوب 

 از خدا 
 تجویزی  ۲۴توبه:  

جدایی خویشاوندی از  

 همراهی ایمانی 
 توصیفی ۴۶هود:  

پیامد بر ظرف  

 معنایی

 توصیفی ۱۰قصص:   خوردگی ظرف ترک 

 ضیق ظرف 
؛  ۹۷؛ حجر:  ۱۲۵انعام:  

 ۱۲۸؛ نساء:  ۱۲۴طه:  
 توصیفی

 توصیفی ۲؛ عصر:  ۲۳مریم:   خلأ و خسران 

 بازسازی ظرف 

 تقویت رابطه با خدا 
؛ قصص:  ۸۶و    ۱۸یوسف:  

 ۲۵؛ طه:  ۱۰
 توصیفی

جداکردن حق از  

 خویشاوندی 
 تجویزی  ۱۵؛ لقمان:  ۱۳۵نساء:  

بخشش پس از پذیرش  

 خطا 
 تجویزی-توصیفی ۱۴؛ تغابن:  ۹۲یوسف:  

 تجویزی  ۱۲۸و    ۳۵نساء:   اصلاح رابطه 

بازگشت به تعامل  

 نورانی 

؛  ۲۴و    ۲۳؛ اسراء:  ۶۱نور:  

 ۴۷مریم:  
 تجویزی 
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 های حاصل از تحلیل محتوای کیفی ها و زیرمقوله مراتبی مقوله . الگوی سلسله ۱شکل  

ها الگوی روشنی را نشان داد. هر سه زیرمقوله »پیامد بر ظرف« صرفاً با زبان توصیفی  تفکیک نوع گزاره 
،  آنکه سرزنش کنند یا حکمی درباره آن صادر کنند آیات رنج درونی افراد را بی اند؛ به این معنا که  بیان شده 

،  اند. بنابراین چهار مورد از پنج زیرمقوله »بازسازی« با زبان امر و توصیه آمده ،  کنند. در مقابل روایت می 
 گردد. ی شود و تکلیف صرفاً در مسیر بازسازی مطرح م منطق متن این است که رنج به رسمیت شناخته می 

 . مقوله نخست: آسیب ساختاری 3.1

فروریختن مرزها و تبعیض  ،  این مقوله به آسیب در چیدمان خانواده اشاره دارد و سه زیرمقوله گسست پیوند 
 گیرد. ها را در بر می خوردن جایگاه و برهم 

 . گسست پیوند۳.۱.۱

ه  أَنْ   ۲۷، در بقره  هُ ب 
اش فرمان  یعنی آنچه خدا به پیوستگی ،  یُوصَلَ« شکستن عهد الهی و قطع »مَا أَمَرَ اللَّ

اند و سرانجام هر دو »خسران« دانسته شده است. مفسران صله رحم را آشکارترین  در کنار هم آمده ،  داده 
فساد در  ،  نیز رویگردانی   ۲۲،  . در محمد ( 1۳۷1،  ق؛ مکارم شیرازی 141۷،  )طباطبایی اند  نمونه این پیوندها دانسته 

دهد که در  اند. آمدن این دو در کنار هم نشان می ه با خویشاوندان در کنار یکدیگر آمده زمین و قطع رابط 
بلکه با گسستن از خدا پیوند دارد. در  ،  ای صرفاً اجتماعی نیست گسستن از خانواده پدیده ،  منطق قرآن 
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را فراهم  این همان »قطع ارتباط با خدا« است که زمینه تخریب روابط درون خانواده  ،  اصطلاح خداسو  
 . ( 140۳،  بزرگی و همکاران )جان کند  می 

یختن مرزها ۳.۱.۲  . فرور

کند که در سه هنگام مشخص پیش از ورود به اتاق والدین اجازه  فرزندان نابالغ را موظف می   ۵۸،  نور 
،  مرزها فروریختن  ،  کند. بنابراین بگیرند. این آیه حریم رابطه زن و شوهر را حتی در فضای خانه تعیین می 

به معنای از میان رفتن نظمی  ،  شود برای مثال هنگامی که فرزند محرم اسرار زناشویی یکی از والدین می 
های خانواده و نیز با  است که خانواده بر آن استوار است. این کد با تأکید خداسو بر مرزهای میان بخش 

 ( همسوست. ۱۹۷۴تبیین ساختاری مینوچین ) 

 هادن جایگاهخور . تبعیض و برهم ۳.۱.۳

لَی  برادران می   ۸،  در یوسف  ینَا   گویند: »لَیُوسُفُ وَأَخُوهُ أَحَبُّ إ  ا«   أَب  نَّ   از   فرد   برداشت   اینجا   در   آسیب   مرکز .  م 
و   ۵۸، ر نحل د . واقعیت  نه   و  است   پنداره   قرآن   منظر   از  که  برداشتی  است؛   والد   محبت   نظام  در   خود   جایگاه 

شود. از  شود و این داوری با عبارت »سَاءَ مَا یَحْکُمُونَ« نکوهش می ه می نیز چهره پدر با تولد دختر تیر   ۵۹
 ای باطل درباره جایگاه انسان است. بلکه داوری ،  تبعیض جنسیتی در قرآن نه یک ترجیح فرهنگی ،  این رو 

 . مقوله دوم: آسیب کنشی 3.2

،  دار چهار زیرمقوله دارد: تعامل زاویه دهد و  این مقوله آسیب در شیوه رفتار اعضا با یکدیگر را نشان می 
 شدن رابطه همسران و تبدیل منبع آرامش به تهدید. دوقطبی ،  حسادت و حذف دیگری 

 دار . تعامل زاویه ۳.۲.۱

نَّ  دهد و دلیل آن را چنین ذکر می فرمان می ،  یعنی نیکوترین سخن ،  به »قول احسن«   ۵۳،  اسراء  کند: »إ 
یْطَانَ یَنزَغُ بَیْنَهُمْ  ،  )راغب اصفهانی «. »نزغ« در لغت به معنای واردساختن چیزی به قصد تباهی امری است  الشَّ

. این مفهوم با  ( 100، )یوسف داند همین نزغ را ریشه جدایی برادران می ،  نیز در پایان ماجرا  7. یوسف ق( 1412
زاویه  میان د »تعامل  پنهان  دارد؛ یعنی عاملی  پنداری« در خداسو مطابقت  و »مثلث  قرار  دار«  و عضو 

آید و هر  ای که میان دو برادر پدید می سازد؛ همچون بدگمانی گیرد و رابطه مستقیم آنان را منحرف می می 
 کند. ای را به طعنه و کنایه تعبیر می سخن ساده 
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 . حسادت و حذف دیگرى ۳.۲.۲

یکُمْ« حذف یوسف است: »یَخْلُ لَکُمْ وَجْ ،  راهکار برادران برای جلب محبت پدر   ۹،  در یوسف  یعنی  ،  هُ أَب 
نشدن قربانی یکی از دو برادر به برادرکشی  نیز پذیرفته   ۳۰تا    ۲۷،  تا توجه پدر تنها از آن  شما باشد. در مائده 

روایت می  دو  هر  در  خویش ،  انجامد.  رفتار  اصلاح  جای  به  پذیرفته ،  فرد  میان  برای  از  را  کسی  شدن 
این نمونه آشکار نگرش »خودمحور«  ،  از منظر خداسو   رود. دارد که ملاک مقایسه او به شمار می برمی 

 دارد. است که خواستن را بر دادن مقدم می 

 شدن رابطه همسران . دوقطبى۳.۲.۳

قَاق« سخن می   ۳۵،  نساء  شدن و قرارگرفتن هر طرف در یک  ای که ریشه آن به دوپاره گوید؛ واژه از »ش 
دانند و هر یک  آن زن و شوهر دیگر خود را یک تیم نمی   ؛ وضعیتی که در ق( 1۳۹۹،  فارس )ابن جانب اشاره دارد  

نیز ناسازگاری و رویگردانی همسر را مطرح و ریشه روانی آن را    ۱۲۸،  گیرد. نساء در جبهه خود موضع می 
« آشکار می  حَّ نفُسُ الشُّ

َ
رَت  الْْ در این آیات تعارض زناشویی از بخل  ،  کند. به بیان دیگر با عبارت »وَأُحْض 

 دغدغه گرفتن دارد. ،  گیرد؛ یعنی هر یک از همسران بیش از آنکه به دادن بیندیشد چشمه می نفس سر 

 . تبدیل منبع آرامش به تهدید ۳.۲.4

کُمْ«. این آیه در برابر روم به صراحت بیان می  ۱۴،  تغابن  ا لَّ کُمْ عَدُوًّ کُمْ وَأَوْلَاد  نْ أَزْوَاج  نَّ م  قرار    ۲۱،  کند: »إ 
،  همان نظامی که ظرف سکونت است ،  کند. به این ترتیب همسر را مایه سکونت معرفی می گیرد که  می 
دهد:  درنگ راه برخورد را نیز نشان می تواند به منبع تهدید تبدیل شود. نکته مهم آن است که همین آیه بی می 

 صفح و غفران(. ،  پوشی و آمرزش )عفو چشم ،  گذشت 

 ادراکی-معنوی. مقوله سوم: آسیب 3.3

گیرد و سه زیرمقوله دارد: ادراک محدود به دنیا و  این مقوله آسیب در نگرش فرد به خود و خدا را در بر می 
 ترشدن خانواده از خدا و جدایی خویشاوندی از همراهی ایمانی. محبوب ،  دیگران 

 . ادراک محدود به دنیا و دیگران۳.۳.۱

یشَةً ضَنکًا« رویگردانی از یاد خدا را با »مَ   ۱۲۴،  طه  ،  داند و حشر همراه می ، یعنی زندگی تنگ و دشوار ،  ع 
کنند که  کند. این دو آیه وضعیتی را توصیف می فراموشی خدا را سبب فراموشی خویشتن معرفی می   ۱۹
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او افزون  ،  روند نامد. هنگامی که خدا و آخرت از نگاه فرد کنار می خداسو آن را »حوزه ادراکی محدود« می  
شود؛  دهد و رابطه خانوادگی به دادوستد نیازها محدود می خود  واقعی خویش را نیز از دست می   ، بر خدا 

رسی »تو چه کردی و من چه کردم« محدود شده است  شان تنها به حساب همانند زن و شوهری که رابطه 
 . ( 140۳،  بزرگی و همکاران )جان 

 ترشدن خانواده از خدا . محبوب۳.۳.۲

،  تر باشند برادران و همسران نزد انسان از خدا محبوب ،  فرزندان ،  دهد که اگر پدران هشدار می   ۲۴،  توبه 
نامد.  می ،  یعنی وسیله آزمون ،  نیز اموال و فرزندان را »فتنه«   ۱۵،  راه فرمان الهی بماند. تغابن به باید چشم 

عنایی کاملًا به  ظرف م ،  دهند که اگر خانواده خود به سرچشمه اصلی معنا تبدیل شود این آیات نشان می 
اش در فرزندش خلاصه  شود؛ مانند مادری که تمام معنای زندگی پذیر می سلامت خانواده وابسته و آسیب 

  این  به  وضعیت   این ، خدا« – ما – کند. در الگوی »خدا شود و با ازدواج یا دوری او احساس پوچی می می 
 آغاز و پایان رابطه نیست.   نقطه   دیگر   خدا   که   معناست 

 . جدایی خویشاوندی از همراهی ایمانی 3.3.3

حٍ«.    7پاسخ الهی به نوح   ۴۶،  در هود  هُ عَمَلٌ غَیْرُ صَال  نَّ کَ إ  نْ أَهْل  هُ لَیْسَ م  نَّ درباره فرزندش این است: »إ 
شود و نه  »اهل« بر پایه همراهی ایمانی تعریف می ،  داند که در منطق قرآن طباطبایی این آیه را نشانه آن می 

)طباطبایی صر  نسبی  پایه خویشاوندی  بر  معنا  ۱۴۱۷،  فاً  در  اهمیت خانواده  با  در ظاهر  مورد  این  ق(. 
سازد که معنای خانواده از همسویی آن با حق سرچشمه  رسد؛ اما در حقیقت آشکار می ناسازگار به نظر می 

 گیرد. می 

 . مقوله چهارم: پیامد آسیب بر ظرف معنایی 3.4

ضیق  ،  خوردگی ظرف کند و سه زیرمقوله ترک گذرد توصیف می ود  ظرف معنایی می این مقوله آنچه را بر خ 
 شود. ظرف و خلأ و خسران را شامل می 

 خوردگى ظرف. ترک۳.4.۱

ّ مُوسَی  حال مادر موسی را پس از دوری از فرزند با عبارت    ۱۰،  قصص 
غًا«   »وَأَصْبَحَ فُؤَادُ أُم    توصیف   فَار 

خورده  تصویری دقیق از ظرفی ترک ،  چیز تهی شده جز یاد فرزند از همه   که   دلی   یعنی ،  فارغ«   »فؤاد .  کند می 
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شود که پس از آسیب  این حالت در فردی دیده می ،  داشتن چیزی را ندارد. در بالین است که دیگر توان نگه 
 گرفتن نیست. کند و قادر به آرام ای اعتماد نمی خانوادگی به هیچ رابطه 

 . ضیق ظرف ۳.4.۲

،  شود که فرد دیگر رویدادها را از چهار زاویه خود »ضیق ظرف معنایی« به حالتی گفته می ،  وهش در این پژ 
نمی ،  دیگران  آخرت  و  می ،  نگرد خدا  نظر  در  را  زاویه  دو  یا  یک  فقط  زندگی بلکه  معنای  و  به  گیرد  اش 

در برابر نمره عالی  کسی که در کودکی فقط  ،  گردد. برای مثال دادوستدهای دنیوی و تأیید دیگران وابسته می 
سنجد. »ضنک«  در بزرگسالی ارزش خود را تنها با ملاک موفقیت و تأیید دیگران می ،  محبت دریافت کرده 

این تنگی با فراوانی مادی نیز  ،  و به گفته مفسران   ق( 1414،  منظور )ابن در لغت به معنای تنگی در هر چیز است  
.  ق( 141۷،  )طباطبایی شود  و نگرانی از فقدان آن ناشی می   ممکن است همراه باشد؛ زیرا از دلبستگی به دنیا 

 دهد. نیز همین تنگی را در سطح رابطه زناشویی نشان می   ۱۲۸،  غلبه »شحّ« یا بخل نفس در نساء 

 . خلأ و خسران۳.4.۳

هَ  گوید:  حضرت مریم در اوج فشار اجتماعی می   ۲۳،  در مریم  قَبْلَ  تُّ  م  ی  لَیْتَن    آشکار   آیه   این .  ذَا« »یَا 
درنگ  آیه بعد بی ،  ه حتی انسان مؤمن نیز ممکن است در اوج رنج آرزوی نبودن کند. با این حال ک   سازد می 

ی« پاسخ می  فرض  سوره عصر خسران را وضعیت پیش ،  تر . در سطحی گسترده ( 24، )مریم دهد: »أَلَاّ تَحْزَن 
 به حق و صبر حضور داشته باشد. عمل صالح و سفارش یکدیگر  ،  مگر آنکه ایمان ،  کند انسان معرفی می 

 . مقوله پنجم: بازسازی ظرف معنایی 3.5

جداکردن حق  ،  دهد و پنج زیرمقوله دارد: تقویت رابطه با خدا این مقوله مسیرهای ترمیم ظرف را نشان می 
 اصلاح رابطه و بازگشت به تعامل نورانی. ،  بخشش پس از پذیرش خطا ،  از خویشاوندی 

 رابطه با خدا . تقویت ۳.5.۱

یلٌ«  پس از فقدان یوسف می   7یعقوب  لَی  ،  و در ادامه   ( 1۸،  )یوسف گوید: »فَصَبْرٌ جَم  ی إ  ی وَحُزْن  ّ
مَا أَشْکُو بَث  نَّ »إ 

  » ه 
شده مادر  نیز دل تهی   ۱۰،  کند. در قصص بلکه آن را نزد خدا ابراز می ،  کند . او اندوه را نفی نمی ( ۸۶،  )یوسف اللَّ

هَا«   »رَبَطْنَا عَلَی  موسی با   فرزند به مادر    ۱۳  آیه   در   و   یابد می   آرامش ،  خدا   سوی   از   او   قلب   استواری   یعنی ،  قَلْب 
 شود و سپس رابطه خانوادگی. آموز است: ابتدا رابطه با خدا ترمیم می شود. توالی این دو آیه درس بازگردانده می 
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 . جداکردن حق از خویشاوندى۳.5.۲ 

کُمْ   وَلَوْ عَلَی  » ، خواند به شهادت به عدالت فرامی  مؤمنان را   ۱۳۵،  نساء  دَیْن   أَو    أَنفُس  ینَ«؛  الْوَال  قْرَب 
َ
  یعنی   وَالْْ

  نفی   را   باطل   امور   در   والدین   از   اطاعت   نیز   ۱۵،  لقمان .  باشد   نزدیکان   یا   مادر   و   پدر ،  خود   زیان   به   اگر   حتی 
دیده از خانواده  این دو آیه مسیری روشن برای فرد آسیب اما بر حفظ رفتار نیکو با آنان تأکید دارد.  ،  کند می 

آنکه رابطه نیکو  بی ،  تواند به آسیبی که از والدین دیده اعتراف کند و آن را به زبان آورد کنند: او می ترسیم می 
 با آنان را قطع کند. 

 . بخشش پس از پذیرش خطا۳.5.۳

  7کنند؛ یوسف خطای خویش اعتراف می دهد که برادران به  بخشش پس از آن رخ می   ۹۲،  در یوسف 
یبَ عَلَیْکُمُ الْیَوْمَ«. این ترتیب نشان می می  زننده مقدم بر  دهد که پذیرش خطا از سوی آسیب گوید: »لَا تَثْر 

یعنی پرهیز از سرزنش و یادآوری مکرر  ،  بخشش یوسف با نفی »تثریب« ،  بخشش است. افزون بر این 
 . ق( 1412،  )راغب اصفهانی همراه است  ،  خطا 

 . اصلاح رابطه ۳.5.4

هُ بَیْنَهُمَا«. نساء توفیق الهی را وابسته به خواست  آشتی می   ۳۵،  نساء  ق  اللَّ
ّ
صْلَاحًا یُوَف  یدَا إ  ن یُر    ۱۲۸،  داند: »إ 

لْحُ خَیْرٌ« را در برابر بخل نفس قرار می   دهد. نیز »وَالصُّ

 . بازگشت به تعامل نورانى۳.5.5

بَةً« می سلام   ۶۱،  نور ،  روزمره در سطح تعاملات   ّ
ه  مُبَارَکَةً طَی 

ند  اللَّ نْ ع  ةً م ّ یَّ نامد؛ و  دادن به اهل خانه را »تَح 
،  کند. اسراء به او سلام می ، گرفتن از مسیر پدر در عین فاصله   7دهد که ابراهیم نشان می  ۴۸و   ۴۷،  مریم 

 کند. ر همین سطح روزمره تجویز می نیز نیکی به والدین و فروتنی از سر مهربانی را د   ۲۴و    ۲۳

 . مدل مفهومی ظرف معنایی و آسیب خانواده 3.6

،  سه نوع آسیب ساختاری ،  (. بر پایه این مدل ۲ای منتهی شد )شکل  ترکیب مقولات به مدلی چهارمرحله 
معنوی  و  می - کنشی  اثر  معنایی  ظرف  بر  مرحله  چهار  طی  نخست ادراکی  مرحله  در  ،  گذارند. 

شود که باید منبع معنا باشد و اعتماد و توان  ای وارد می آسیب از سوی خانواده ،  ف« خوردگی ظر »ترک 
؛ این مرحله با »تعامل ظلمانی« و سستی مودت و رحمت در  ( 2۷،  ؛ بقره 10،  )قصص ریزد  گرفتن فرو می آرام 
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بیند و  می   فرد رویداد را تنها از زاویه دنیا و دیگران ،  »ضیق ظرف« ،  خداسو متناظر است. در مرحله دوم 
؛ مفهوم متناظر آن در خداسو  ( 12۸،  ؛ نساء 124،  ؛ طه 125،  )انعام زند  ارزشمندی خود را به تأیید دیگران گره می 

سوم  مرحله  در  است.  خود  از  نادرست  تصور  و  محدود«  ادراکی  هم ،  »حوزه  زخم  ،  زمان« »گسست 
داپنداره( جای شناخت واقعی  کند و تصویری ساختگی از خدا )خ خانوادگی به رابطه با خدا سرایت می 

رابطه با خدا تقویت  ،  »بازسازی ظرف« ،  . در مرحله چهارم ( 24،  ؛ توبه 1۹،  )حشر گیرد  او )خداپنداشت( را می 
،  )یوسف گردد شود و بخشش و اصلاح رابطه ممکن می گذاری می آسیب خانوادگی پذیرفته و نام ، شود می 

جانبه در خداسو  پذیرش حق و مسئولیت و نگاه همه ،  توحیدی« ؛ این مرحله با »بازخورد  ( 1۳5،  ؛ نساء ۹2و    ۸۶
 همخوان است. 

دهد و رابطه  مرحله سوم هرگز رخ نمی  7شوند. در روایت یعقوب این مراحل لزوماً به ترتیب طی نمی 
میان مرحله نخست و چهارم  ،  با خدا از همان آغاز پناهگاه اوست؛ در حالی که در روایت برادران یوسف 

مسیری محافظ نیز نشان  ،  افزون بر توالی چهار مرحله   ۲در شکل  ،  صله افتاده است. از این رو ها فا سال 
زمان به بازسازی  برد و بدون گذر از گسست هم داده شده است که در آن فرد از همان آغاز به خدا پناه می 

خدا استوار است و  ظرف معنایی در این شکل بر دو ستون روابط خانوادگی و رابطه با  ،  رسد. همچنین می 
 دهند. زمان را نشان می سرایت آسیب و ترمیم هم ،  های میان این دو ستون و مراحل پیکان 
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 . بحث 4 

چارچوب درمان  این پژوهش با هدف تبیین رابطه ظرف معنایی و آسیب خانواده بر اساس آیات قرآن و در  
ها نشان داد که آسیب خانواده در این آیات سه سطح دارد: آسیب در چیدمان  معنوی خداسو انجام شد. یافته 

ادراکی(؛  - در رفتار اعضا با یکدیگر )کنشی( و در نگرش فرد به خود و خدا )معنوی ،  خانواده )ساختاری( 
گسستن  ، ترین یافته آن است که در آیات آسیب به خود  ظرف معنایی است. مهم ،  و پیامد مشترک هر سه 

یافته  و  دارند  نزدیک  پیوندی  خدا  از  گسستن  و  خانواده  دیگر از  تا  ،  های  خانواده  جایگاه  دوگانگی  از 
شود  بحث با این یافته آغاز می ،  بر همین اساس استوارند. از این رو ،  محدودشدن ظرف و شرایط بازسازی 

نسبت مدل با رویکردهای  ،  ای توضیحی از مدل  عنوان نمونه به روایت یوسف  ،  و سپس به سه یافته دیگر 
 پردازد. های بالینی آن می دیگر و دلالت 

 . بریدن از خانواده و بریدن از خدا: دو روی یک آسیب 4.1

ترین یافته پژوهش این بود که قرآن گسستن از خانواده و گسستن از خدا را در کنار یکدیگر مطرح  مهم 
شکستن   ۲۷،  اند و در بقره تقوای الهی و رعایت حق خویشاوندان در یک جمله آمده   ۱،  کند. در نساء می 

  در   خدا« ا ـ  م ـ    اند. همراهی این دو پشتوانه قرآنی الگوی »خدا عهد الهی و قطع پیوندها در کنار هم آمده 
شود  خدا ختم می اعضای خانواده از خدا آغاز و به    رابطه ،  آن   اساس   بر   که   الگویی   آورد؛ می   فراهم   را   خداسو 

شوند. پیام بالینی این یافته آن است که دختری  و در نتیجه رابطه با خدا و روابط خانوادگی از هم جدا نمی 
،  شود؛ و به همین ترتیب خشم یا فاصله مواجه می ،  اغلب در رابطه با خدا نیز با تردید ،  که از پدر آسیب دیده 

 آوردن ناملایمات ندارد. گاهی برای تاب خانوادگی نیز تکیه در روابط  ،  کسی که از خدا گسسته است 

ای« همخوانی دارد؛ چارچوبی که رابطه با خدا را جزئی از روابط  این یافته با چارچوب »معنویت رابطه 
تواند  فردی می دهد که رنج بین های معنوی نیز نشان می . ادبیات کشمکش ( 2010،  )ماهونی داند  خانوادگی می 
.  ( 1۹۹۷،  ؛ پارگامنت 2014،  )اکسلاین و همکاران گرفتن از دین منجر شود  هراس از مجازات و فاصله ،  دا به خشم از خ 

،  شود کشمکش معنوی معمولًا پیامد رنج دانسته می ، تفاوتی مهم وجود دارد: در این ادبیات ، با این حال 
ویگردانی از یاد خدا  شود: ر جهت معکوس نیز دیده می   ۱۹،  و حشر   ۱۲۴،  حال آنکه در آیاتی همچون طه 

رابطه با خدا و روابط خانوادگی تأثیری دوسویه  ،  خود علت زندگی تنگ و فراموشی خویشتن است. بنابراین 
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ها را در بافت اسلامی متفاوت  هایی که شیوه مقابله دینی با دشواری بر یکدیگر دارند. این نکته با پژوهش 
 . ( 201۳،  ؛ کشاورزی و حق 2015  ، )ابورایا و پارگامنت دانند نیز همخوان است  می 

کنند: خانواده تنها در صورتی ظرف معناست  حدود این پیوستگی را نیز تعیین می   ۴۶،  و هود   ۲۴،  آیات توبه 
هر آسیب خانوادگی به  ،  که خود جایگزین خدا نشود. اگر محبت خانوادگی بر محبت الهی پیشی گیرد 

یعنی  ،  توان با مفهوم تمایزیافتگی در نظریه بوئن ین را می فروپاشی کل معنای زندگی خواهد انجامید. این تبی 
؛ با این  ( 1۹۸۸،  )کر و بوئن مقایسه کرد  ،  توانایی فرد در حفظ استقلال فکری و هیجانی در عین نزدیکی به خانواده 

 آید. بلکه از راه پیوند با خدا به دست می ،  تفاوت که در اینجا این توانایی نه از مسیر استقلال فردی 

 هم مایه آرامش و هم سرچشمه آسیب ، . خانواده4.2

همسر را مایه آرامش   ۱۸۹،  و اعراف   ۲۱،  یافته دوم به دوگانگی جایگاه خانواده در آیات مربوط است. روم 
دهد. این دوگانگی  از دشمنی در میان همسران و فرزندان خبر می   ۱۴،  در حالی که تغابن ،  کنند معرفی می 

افراد است  با شواهد تجربی مطابقت دارد؛ چراکه خانواده هم مهم  )لامبرت و  ترین منبع معنا در زندگی 

 . ( 1۹۹۸،  )فلیتی و همکاران زای دوران کودکی  های آسیب ترین بستر تجربه و هم رایج   ( 2010،  همکاران 

سازد که آسیبی که  کنند. روایت یوسف آشکار می آیات فقط به بیان این دوگانگی بسنده نمی ،  با این حال 
منبع امنیت  زننده همان کسی است که باید  ای خیانت است؛ زیرا آسیب گونه ،  شود از درون خانواده وارد می 

زننده  چراکه قربانی به آسیب ،  باشد. نظریه ترومای خیانت نیز بر ماندگاری بیشتر این نوع آسیب تأکید دارد 
خوردگی ظرف«  این تفاوت با مفهوم »ترک ،  . در چارچوب خداسو ( 1۹۹2،  ؛ هرمن 1۹۹۶،  )فرید وابسته است  

برداشت فرد  ،  ی مثال ورشکستگی یا تصادف برا ،  شود: آسیبی که منشأ آن بیرون از خانواده است تبیین می 
دهد و  خود  ظرف را ترک می ،  خیزد اما آسیبی که از درون خانواده برمی ،  کند از همان رویداد را دگرگون می 

 . ( 140۳،  بزرگی و همکاران )جان دهد  توانایی فرد برای اعتماد و آرامش را کاهش می 

که آسیب از احساس نابرابری در محبت پدر آغاز  دهد  روایت برادران یوسف نشان می ،  افزون بر این 
با مفاهیم »وفاداری  الگو  این  بین شد.  و »دفتر حساب«  ناپیدا«  گی و  - )بوسورمنی نسلی همسوست  های  نا

خانواده را از درون به سوی رقابت و  ،  عدالتی در دادوستد محبت ؛ به این معنا که احساس بی ( 1۹۷۳،  اسپارک 
 کشاند. حذف یکدیگر می 
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 شودضیق ظرف: وقتی رنج تنها از یک زاویه دیده می  .4.3 

فرد به جای چهار زاویه تنها  ،  یافته سوم به مفهوم »ضیق ظرف معنایی« اختصاص داشت. در این وضعیت 
نگرد و ارزش خویش را به دستاوردهای دنیوی و تأیید دیگران مشروط  از یک یا دو زاویه به رویدادها می 

پارک این وضعیت را ناهمخوانی میان باورهای کلی فرد و برداشت او از رویداد  سازد. الگوی معناسازی  می 
(. تفاوت  ۱۹۹۲خواند ) بولمن آن را فروپاشی باورهای بنیادین می - و جانوف  ( 2010،  )پارک کند  توصیف می 

امنه نگاه  شدن د بلکه آن را به تنگ ،  داند تبیین قرآنی در این است که مسئله را صرفاً ناهمخوانی دو باور نمی 
 گرداند. بازمی ،  تنگی یعنی همان »ضیق صدر« یا دل ،  فرد 

دهد. فردی که ظرفش محدود  همین تنگی را در رابطه زناشویی بازتاب می   ۱۲۸،  مفهوم »شحّ« در نساء 
است  می ،  شده  گرفتن  به  دادن  از  بیش  رابطه  تعبیر  در  با  خداسو  که  است  الگویی  این همان  اندیشد. 

ب مقدم  ابراز محبت یعنی مقدم ،  ر معاشقه« شدن »مطالبه  بر  ،  کند. در بالین توصیف می ،  شدن خواستن 
ناپذیر دیده شود؛ از این  گرایی و قواعد سخت و انعطاف محدودشدن ظرف ممکن است در قالب کمال 

امونز  ،  . از سوی دیگر ( 1۳۹۸،  )انصاری و همکاران ارتباط آن با الگوهای وسواسی شایسته بررسی است  ،  رو 
،  )امونز آورند معناداری بیشتری به همراه می ، های بنیادین زندگی پیوند دارند داد اهدافی که با پرسش نشان 

 توان آن را روی دیگر محدودشدن ظرف دانست. ای که می ؛ یافته ( 1۹۹۹

 اعتراف و بخشش ، . بازسازی: پذیرش حق4.4

طور مکرر دیده شد:  سه عنصر به ،  بازسازی یافته چهارم با شرایط بازسازی ارتباط دارد. در آیات مربوط به  
بخشش  ،  پذیرش حق و بخشش؛ و ترتیب این عناصر اهمیت دارد. در روایت یوسف ،  تقویت رابطه با خدا 

ضروری دانسته  ،  حتی به زیان والدین ،  شهادت به حق   ۱۳۵،  شود و در نساء پس از اعتراف برادران انجام می 
تگی« همسوست؛ مفهومی که بر اساس آن ترمیم رابطه پس از  شده است. این الگو با مفهوم »زخم دلبس 

کینن و میلیکین ،  )جانسون زننده است  آسیب نیازمند پذیرش آسیب از سوی آسیب   . ( 2001،  ما

شود. حق در لغت به امری ثابت و مطابق  این ضرورت با مفهوم »حق« تبیین می ،  در چارچوب خداسو 
برای نمونه  ،  شود . هنگامی که آسیب انکار می ( 1۳۶0،  ق؛ مصطفوی 1412،  )راغب اصفهانی شود  با واقعیت گفته می 

رویداد در جایگاه  ،  اگر خانواده بگوید »چنین چیزی اصلًا اتفاق نیفتاده« یا »تو بیش از حد حساسی« 
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کند. این همان »انباشت رفتارهای  گیرد و فرد بار آن را در درون خویش حمل می واقعی خود قرار نمی 
،  بزرگی )جان آید  ساز تعارض پایدار به شمار می حق« است که در درمان چندبعدی معنوی زمینه ناسازگار با  

تواند  می ،  راستی رخ داده است یعنی پذیرفتن و به زبان آوردن آسیبی که به ،  دادن« »حق ،  . بنابراین ( 1۳۹4
 سازوکار اصلی ترمیم ظرف در خانواده باشد. 

رویک  با  را  رویکرد  این  مرز  تبیین  برساخت این  می ،  گرا ردهای  فرد  ذهن  را ساخته  معنا  نیز  ،  دانند که 
  ( 1۹۹0،  )وایت و اپستون هدف بازنویسی روایت غالب زندگی فرد است ،  درمانی کند. در روایت مشخص می 

؛ حال آنکه در چارچوب  ( 2001،  آدامز )مک شود  کننده معناداری دانسته می بینی و انسجام روایت زندگی پیش 
. این دیدگاه به رویکرد  ( 1۳۹۹،  بزرگی )جان ف حقیقتی مستقل از فرد و هماهنگی با آن است  هدف کش ،  قرآنی 

اما بر فطرت و وحی استوار است و با تأکید بر  ،  ( 200۶/ 1۹5۹،  )فرانکل فرانکل در »کشف« معنا نزدیک است  
 . ( 1۳۸۸،  وی اصل )آذربایجانی و موس شناختی بر پایه متون دینی نیز همسویی دارد  بازتعریف مفاهیم روان 

سازند که بازسازی به معنای زدودن اندوه نیست؛  های یعقوب و مادر موسی آشکار می روایت ،  در نهایت 
های مربوط به نقش  کند. این الگو با پژوهش اما آن را نزد خدا بازگو می ،  کند اندوه را حفظ می   7یعقوب 

  ( 2004،  )تدشی و کالهون و نیز مفهوم رشد پس از آسیب    ( 200۸،  )وورتمن و پارک معنویت در سازگاری پس از سوگ  
هسته    گیری از منابع معنوی را که معنابخشی مشترک به ناملایمات و بهره ،  همخوانی دارد و با تبیین والش 

 . ( 201۶،  )والش نیز همخوان است  ،  داند آوری خانواده می تاب 

ها نشان داد که آیات رنج درونی افراد را با زبان توصیفی و بدون داوری  تفکیک نوع گزاره ، افزون بر این 
سازند. این الگو پیام بالینی روشنی دارد:  کنند و تکلیف را تنها در مسیر بازسازی مطرح می روایت می 

،  قدر ناراحت باشی«( »نباید این ،  نگر نیز نباید رنج مراجع را از منظر اخلاقی داوری کند )برای نمونه درما 
 بلکه باید توصیه را به مرحله بازسازی واگذار کند. 

 ای توضیحی از مدل . روایت خانواده یوسف: نمونه 4.5

با آن مقایسه شد. این روایت    ( 100تا    ۸،  )یوسف روایت خانواده یوسف  ،  ترشدن توالی مراحل مدل برای روشن 
ترتیب مراحل  ،  کند و از این رو تنها روایت قرآنی است که یک آسیب خانوادگی را از آغاز تا آشتی دنبال می 

بخشی  ، آیند. با این حال دهد؛ کاری که آیات پراکنده از عهده آن برنمی را در یک داستان پیوسته نشان می 
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این مقایسه  ،  ش حضور داشتند و در ساختن مدل نقش داشتند؛ بنابراین از آیات این سوره در پیکره پژوه  
ها را استوارکردن دل  نه شاهدی مستقل بر اعتبار مدل. قرآن خود کارکرد این قصه ،  ای توضیحی است نمونه 

 ست. ها در بافت بالینی نیز قابل توجیه ا گیری از آن بهره ،  ؛ از این رو ( 120،  )هود کند  )تثبیت فؤاد( معرفی می 

کند  زمینه آسیب را فراهم می   ( ۸،  )یوسف دادن یوسف از سوی پدر  احساس برادران از برتری ،  در این روایت 
زمان با  زند. هم آسیب کنشی را رقم می   ( 10و    ۹،  )یوسف و نقشه حذف یوسف برای به دست آوردن توجه پدر  

بر گریه ساختگی و پیراهن خونین  در برا   7و یعقوب   ( 15،  )یوسف شود  به او وحی می ،  افکندن یوسف در چاه 
دل او  ،  با وجود سپیدشدن چشم از اندوه ،  ها بعد . سال ( 1۸و   1۶، )یوسف برد  با »صبر جمیل« به خدا پناه می 

دارد  و فرزندان را از ناامیدی از رحمت خدا بازمی  ( ۸۶و   ۸4، )یوسف برد  شکند؛ اندوهش را نزد خدا می نمی 
،  ( ۹2و    ۹1،  )یوسف شود  سرزنش یوسف آغاز می . مرحله بازسازی با اعتراف برادران و بخشش بی ( ۸۷،  )یوسف 

و با تفسیر   ( ۹۸و    ۹۷، )یوسف رسد  زمان رابطه با خدا و خانواده می با درخواست استغفار از پدر به ترمیم هم 
 . ( 100،  )یوسف یابد  جانبه پایان می دوباره آسیب از نگاهی همه 

ای که رابطه یوسف با  درست در همان لحظه ، سازد. نخست نکته برجسته را آشکار می این مقایسه سه 
خورد اما فرو  ؛ از همین رو ظرف او ترک می ( 15،  )یوسف شود  رابطه او با خدا گشوده می ،  ریزد برادران فرومی 

اعتراف آغاز    برند و بازسازی تنها پس از کاری به سر می ها در پنهان زنندگان سال آسیب ،  شکند. دوم نمی 
با  ،  دهد؛ به بیان دیگر یوسف در پایان ماجرا آسیب را به »نزغ« شیطان نسبت می ،  گردد. سوم می  آن را 

تر به خطای خود اعتراف  آنکه مسئولیت برادران را انکار کند؛ زیرا آنان پیش بی ،  کند نگاهی جامع تفسیر می 
همان ترتیبی است که مدل پژوهش برای  ،  دوباره بخشش و سپس تفسیر  ،  یعنی اعتراف ،  اند. این توالی کرده 

 کند. مرحله بازسازی پیشنهاد می 

 . نسبت مدل با رویکردهای سیستمی و وجودی 4.6

هر دو آسیب را در سطح  ،  درمانی سیستمی همسویی دارد: نخست مدل حاضر از چند جهت با خانواده 
های  دو بر اهمیت مرزهای میان بخش   هر ،  کنند؛ دوم کلیت خانواده و نه صرفاً در سطح فرد بررسی می 

دانند  پذیری را شرط کارکرد سالم می هر دو انسجام و انعطاف ،  ؛ و سوم ( 1۹۷4،  )مینوچین خانواده تأکید دارند  
درمانی سیستمی بر ساختار و  مدل حاضر یک بعد اضافه دارد. تمرکز خانواده ،  . با این حال ( 2000،  )اولسون 
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حال آنکه در مدل قرآنی خانواده به معیاری فراتر از  ،  ( 201۷،  استنتون و گلدنبرگ ،  )گلدنبرگ فرایند تعامل است  
در مدل  ، آورد. از این رو نیز پیوند دارد که ملاک درستی یا نادرستی رفتارها را فراهم می ، یعنی خدا ، خود 

ارند  رود؛ اصطلاحاتی که هم جنبه توصیفی د قرآنی اصطلاحاتی همچون »فساد« و »صلاح« به کار می 
 گیرند. و هم داوری ارزشی را در بر می 

مدل حاضر با نظریه دلبستگی نیز وجوه مشترکی دارد. بالبی نشان داد که احساس امنیت در نخستین رابطه  
های حوزه تعارض زناشویی نیز  . پژوهش ( 1۹۶۹، )بالبی سازد پایه تصویر فرد از خود و دیگران را می ،  با مراقب 
زند  سازد که احساس امنیت هیجانی او را رقم می دهند که فرزند از دعواهای والدین تفسیری می نشان می 

با این  ،  اند های این امنیت ترین معادل »سکن« و »مودت و رحمت« نزدیک ،  . در آیات ( 2010،  )کامینگز و دیویس 
شمارد؛ یعنی امنیت خانوادگی در نهایت از رابطه با  ای الهی می ران را آیه تفاوت که قرآن آرامش میان همس 

تواند نقش  رابطه با خدا می ،  بیند هنگامی که روابط خانوادگی آسیب می ،  گیرد. بنابراین خدا سرچشمه می 
 با تعبیر »ربط قلب« به آن اشاره دارد.   ۱۰،  پناهگاهی جایگزین را داشته باشد؛ همان چیزی که قصص 

های بنیادین  معنایی را از دغدغه مدل حاضر با سنت وجودی نیز قابل مقایسه است. یالوم بی ،  ر پایان د 
. باومایستر نیز نیاز به معنا را در  ( 1۹۸0،  )یالوم بودن معنا از سوی انسان تأکید ورزید  انسان برشمرد و بر برساخته 

آیاتی  ،  . در مقابل ( 1۹۹1، )باومایستر ضیح داد ارزش و ارزشمندی خود تو ، قالب چند نیاز روانی از جمله هدف 
بلکه آن را حاصل  ،  دانند معنایی را وضعیت حقیقی هستی نمی بی   ۱۱۵،  و مؤمنون   ۱۹۱،  عمران همچون آل 

،  دانند. این تفاوت پیام بالینی مهمی دارد: در مدل قرآنی فهم نادرست از هستی و غفلت از هدف آفرینش می 
بلکه بازگرداندن ظرف به گستره فطری آن است؛ ظرفی  ،  زه برای آسیب نیست هدف درمان ساختن معنایی تا 

توان با تمایز  شود. این دیدگاه را می گیرد و معنای رنج از نسبت آن با حق حاصل می که رنج نیز در آن جای می 
جستجوی    ، ؛ چراکه در این چارچوب ( 200۶،  )استگر و همکاران »داشتن معنا« و »جستجوی معنا« نیز پیوند داد  

 معنا پس از آسیب خانوادگی در واقع جستجوی حقیقتی است که از پیش وجود دارد. 

 های بالینی مدل . دلالت 4.7

عاملی که فرد را به مرحله  ،  ای تشخیصی توان برای هر مرحله نشانه می ،  برای استفاده از مدل در جلسه درمان 
هدفی درمانی و فنی متناظر در درمان معنوی خداسو تعیین کرد. این تطبیق حاصل کدگذاری  ،  برد بعد می 
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دهد؛ فنون از متن آموزشی درمان معنوی خداسو استخراج  بلکه کاربرد بالینی مدل را نشان می ،  آیات نیست  
 و اثربخشی این تطبیق هنوز به آزمون گذاشته نشده است.   ( 140۳،  بزرگی و همکاران )جان اند  شده 

قرار است و آنچه فرد را به  نشانه اصلی فروریختن اعتماد و دلی خالی و بی ،  خوردگی در مرحله ترک 
هدف  ،  کردن و انکار آسیب و انباشت رفتارهای ناسازگار با حق است؛ بنابراین پنهان ،  برد مرحله بعد می 

دهی تقابلی و بازخورد  بردن از آسیب است و فنونی همچون تعامل آرامش نیت و نام درمان ایجاد احساس ام 
می  کار  به  ظرف توحیدی  ضیق  مرحله  در  دیگران ،  آیند.  تأیید  صورت  در  فقط  ارزشمندی  ،  احساس 

زننده با تصویر  شدن تصویر والد آسیب شود و یکی گرایی و دیدن آسیب تنها از یک یا دو زاویه دیده می کمال 
به گسست هم خ  را  فرد  از چهار زاویه خود زمان می دا  این مرحله دیدن رویداد  ،  برد؛ هدف درمان در 

زدایی( و تمرین دیدن رویداد از همه  خدا و آخرت است و اصلاح تصورهای نادرست )پنداره ،  دیگران 
 آیند. ها فنون متناظر آن به شمار می زاویه 

شود و  ا و احساس رهاشدگی از سوی او نمایان می ترس یا خشم از خد ،  زمان در مرحله گسست هم 
جداکردن تصویر خدا از تصویر والد شرط عبور از این مرحله است؛ هدف درمان رسیدن از تصویر  
ساختگی خدا )خداپنداره( به شناخت واقعی او )خداپنداشت( است و اصلاح تصویر نادرست از خدا و  

فرد غم را بدون انکار  ،  در مرحله بازسازی ،  روند. سرانجام ی کردن عقل خداسو به این منظور به کار م فعال 
زمان رابطه با خانواده و رابطه با  کند؛ استوارشدن هم پذیرد و در عین مرزگذاری رفتار نیکو را حفظ می می 

- پذیرش حق و بخشش است که با فنونی همچون رها ،  کند و هدف درمان خدا این مرحله را تثبیت می 
 شود. دادن و فراتر رفتن از خودمحوری دنبال می جلسات حق ،  قدردانی و بخشش(   آشکارسازی )ابراز 

 گیری . نتیجه 5

خانواده را همزمان مایه آرامش و معنا و هم  ،  های پژوهش حاضر نشان داد که آیات قرآن مرتبط با معنا یافته 
عنوی خداسو به پنج مقوله  دانند. کدگذاری آیات بر پایه آسیب خانواده در درمان م منشأ احتمالی آسیب می 

،  دار آسیب کنشی )تعامل زاویه ،  فروریختن مرزها و تبعیض( ،  منتهی شد: آسیب ساختاری )گسست پیوند 
ادراکی )نگرش  - آسیب معنوی ،  شدن همسران و تبدیل خانواده از منبع آرامش به تهدید( دوقطبی ،  حسادت 
پیامد بر ظرف معنایی  ،  ز همراهی ایمانی( ترشدن خانواده از خدا و جدایی خویشاوندی ا محبوب ،  محدود 
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دهد  آمده نشان می دست محدودشدن ظرف و احساس پوچی( و بازسازی ظرف. مدل به ،  خوردگی )ترک 
که ظرف معنایی بر دو ستون روابط خانوادگی و رابطه با خدا استوار است؛ آسیب در یکی به دیگری سرایت  

 است. کند و بازسازی نیز نیازمند ترمیم هر دو  می 
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 منابع  

. قم: پژوهشگاه  شناسی اسلامیدرآمدی بر روان (.  ۱۳۸۸سیدمهدی. )،  و موسوی اصل،  مسعود،  آذربایجانی
 حوزه و دانشگاه.

 . قم: مکتب الاعلام الاسلامی. معجم مقاییس اللغهق(. ۱۳۹۹احمد بن فارس. )، فارس ابن

 بیروت: دار صادر.. لسان العربق(. ۱۴۱۴محمد بن مکرم. )، منظورابن

سمنانی،  مسعود،  بزرگیجان ،  حسن،  انصاری رسول،  سیدمحمد،  رادغروی،  صدیقه،  حسینی  زاده  و 
)،  طباطبایی شناختی۱۳۹۸سیدکاظم.  درمان  روش  طراحی  به  -(.  مبتلایان  بر  اسلامی  رویکرد  با  رفتاری 

 .۱۹۶–۱۶۷، (۳۴)۹، شناسی بالینی و شخصیترواناختیاری. بی - اختلال وسواس

)،  ایزوتسو جهان(.  ۱۳۶۱توشیهیکو.  معناشناسی  قرآن:  در  انسان  و  قرآنی خدا  آرام  بینی  مترجم(. ،  )احمد 
 تهران: شرکت سهامی انتشار.

 . قم: دارالحدیث. رضایت زناشویی(. ۱۳۹۱عباس. )، پسندیده

)،  بزرگیجان  اپژوهشنامه رواندرمانگری چندبعدی معنوی.  (. اصول روان۱۳۹۴مسعود.  ، سلامیشناسی 
۱(۱) ،۹–۴۵ . 

های روانی )سلامتی و اختلال(  (. درمان چندبعدی معنوی: امکان تبیین پدیده۱۳۹۹مسعود. )،  بزرگیجان 
 . ۱۸۹–۱۷۳، (۲)۱۴، شناسی بالینی و شخصیتروانهای معنوی شخصیت بر اساس منابع دینی. با سازه 

منتشرنشده[.    معنوی خداسودرمانگری  خانواده (.  ۱۴۰۳و همکاران. )،  مسعود،  بزرگیجان  آموزشی  ]سند 
 مرکز آزمایش و گسترش درمان معنوی خداسو.

 . قم: مرکز نشر اسراء. فطرت در قرآن(. ۱۳۸۷عبدالله. )، جوادی آملی

صیانت بر اساس منابع  -(. الگوی نظری موعظت۱۴۰۳مسعود. )،  بزرگیو جان ،  محمدحسین،  شناسحق 
 . ۵۵–۳۷، ( ۵۰)۱۹، ربیت اسلامیتاسلامی برای والدگری معنوی خداسو. 

 . قم: مؤسسه فرهنگی حکمت نوین اسلامی.شناسی اسلامیانسان(. ۱۳۹۴عبدالحسین. )، خسروپناه

و  المفردات فی غریب القرآنق(.  ۱۴۱۲حسین بن محمد. )،  راغب اصفهانی بیروت: دار القلم  . دمشق و 
 الدار الشامیه.

. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه؛  شناسیرش اسلام و روانخانواده در نگ(.  ۱۳۸۵محمدرضا. )،  فرسالاری
 تهران: سمت. 

. قم: دفتر انتشارات اسلامی جامعه مدرسین  المیزان فی تفسیر القرآنق(.  ۱۴۱۷محمدحسین. )،  طباطبایی
 حوزه علمیه قم. 
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 الاسلامیه.مصحح(. تهران: دار الکتب ، اکبر غفاری)علی الکافیق(. ۱۴۰۷محمد بن یعقوب. )، کلینی 

یزدی )،  مصباح  خودسازی(.  ۱۳۹۹محمدتقی.  برای  امام  خودشناسی  پژوهشی  و  آموزشی  مؤسسه  قم:   .
 خمینی )ره(.
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