
در فرزندان    ن ی والد   ی ن ی دآفر ی ام   ی برا   ی راهبرد   ؛ ی تفاوت نسل   ت ی ر ی مد 
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 چکیده   
،  م ی امروز شاهد آن هست  ا ی شتاب که در دن ، حال   ن ی انسان است؛ با ا  ی محرک  تعال ،  ی سازه شناخت  ک ی به عنوان    د ی ام 

  ی الگو   ن یی تب ،  پژوهش   ن ی در نسل جول  بدل کرده است. هدف ا   ی ن ی دآفر ی ام   ی برا   ی را به چالش   ی نسل   ی ها تفاوت 
در فرزندان است. پژوهش حاضر    ی ن یآفر   د ی ام   ی در راستا   ی اسلام   ی در سبک زندگ   ی نسل   ی ها تفاوت    ت  یر ی مد   ی برا 

هدفمند از    ی ر ی گ مند و با نمونه نظام   ی اسناد   مطالعه   ق ی مضمون« با هدف ارائه الگو از طر   ل ی با اتخاذ روش »تحل 
است    ی ا ده ی پد ،  ی تفاوت نسل   دهد ی نشان م   ها افته ی انجام شده است.    ی مکمل غرب   ات ی و نظر   ی ت ی ترب   ات  ی روا ،  ات ی آ 

،  »محبت   ت ی ترب   ی گانه سه   ی ها آن در پرتو سبک   ت ی ر ی است و مد   تال ی ج ی د   جهان ست ی ز   ات ی از مقتض   ی و ناش   ی ع ی طب 
نفس و  »عزت   ی  انج ی م   ر ی متغ   ق  ی از طر ،  ( ی تعادل   ی  الگو کلان   ک ی عرض   ابعاد هم   ی مثابه عدالت و حکمت« )به 

  ی گر ل ی با »تسه   ن ی والد   دهد ی شده نشان م استخراج   ی  ات ی . مدل  عمل انجامد ی م   مان ی بر ا   ی مبتن   د ی ام   د ی به تول ،  کرامت« 
بلوغ     ی برا   ی را به فرصت   ی نسل   ی ها تفاوت   توانند ی م ،  « ی به »سواد انتقاد   « ی رفتار   ی گر و گذار از »کنترل   اد« ی معنابن 

  ی ن یدآفر ی ام  ی برا  ی بوم  ی مدل ، انه ی صرفاً رفتارگرا  ی ها با نقد مدل  ت ی پژوهش در نها  ن ی کنند. ا   ل ی فرزندان تبد  ی ت ی هو 
 . کند ی م   شنهاد ی پ   ی عنوان ضرورت آت مبنا را به   ن ی بر ا   ی والدگر   ی آموزش   ی ها بسته   ن ی ارائه داده و تدو   حور م خانواده 

ها کلیدواژه 
. ی ت ی ترب   ت ی ر ی مد ،  ی فرزندپرور ،  ی تفاوت نسل ،  ی اسلام   ی سبک زندگ ،  ی ن یدآفر ی : ام ها دواژه ی کل 

 ـ  ـــــــــــــــــــ ـــــــــ  ــــ
m.salimi.5761 @gmail .com  )نویسنده مسئول(تهران  ر یو معاون پژوهش مدرسه الغد هیدانش پژوه سطح سه حوزه علم * 

ghazalt251@gmail.comتهران ، ر یالغد  هیطلبه سطح دو مدرسه علم  ** 

 shekarihaniyeh310@gmail.comتهران ، ر ی الغد هی طلبه سطح دو مدرسه علم *** 
hoseynireyhane94@gmail.comتهران ، ر یالغد هی طلبه سطح دو مدرسه علم**** 

( 08/06/1405:  رشیپذ خی ؛ تار1405 /05 /13: افتی در خی )تار
  طاهر،  سلیمی محمد  حاجی  حسینی،  غزل؛ شکاری،  ملیحه؛  سادات ،  هانیه؛  نسل  تی ری مد(.  1405)  ریحانه    ی برا   یراهبرد   ؛ یتفاوت 
 .78ـ  57، ( 1)  1، دوفصلنامه تخصصى مؤمنات، (یاسلام یسبک زندگ کرد ی در فرزندان )با رو نی والد ینی دآفریام



 

 

    مؤمنات تخصصی    فصلنامه دو      |   330 ۱  ى اپ ی پ   ⚫۱405  بهار و تابستان   ⚫  اول   سال   ⚫  اول شماره     |

 مقدمه  

روانی فرد بشمار    ی ازها ی ن   بنیادی ترین و از    ی عنوان محرک ذات به   د ی ام ،  در دنیای پرشتاب و پیچیده امروزی 
فرد امیدوار شکست ها  . کند ی م   فا ی ا   ی را زندگ   ی ها بست و عبور از بن  یی ا یدر پو   ی د ی کل   ی نقش   می رود که 

و چالش های زندگی را موقتی می داند؛ امید به افراد حس عمیق امن بود و قابل اعتماد بودن زندگی را می  
و    ی ده در جهت   ی نقش محور ،  ی ت ی نهاد ترب   ن ی تر ی به عنوان اصل خانواده    ( 1۶04ص  ،  1404،  )سلیمان پور دهد.  

را به    د ی ام   ق ی تزر  با    فرزندان  دارند.  به مقتضیات سنی خود ،  حال ن ی ا بر عهده  توجه  با  طبعی  ،  فرزتدان  
استقلال طلب و هیجان خواه دارند و در مقابل نسل بزرگسالان محافظه کارتر و پایندی بیشتری به سنت  

،  1۳۹۹،  )والی و همکاران  هستیم   « ی »تفاوت نسل   ی ده ی ظهور پد ها و هنجارهای اجتماعی دارنددر نتیجه شاهد  

 . کرده است   ده ی چ ی را پ   ت ی ترب   ر ی مس   که     ( 4۸
در مطالعه  و همکارانش   زارعی    ین حوزه نشان دهنده اهمیت این مسئله است. مطالعات اندیشمندان در ا 

 " عنوان  با  ام   ی بررس   خود  تقو   ی ل ی تحص   د ی نقش  انگ   ی خودباور   ت ی در  آموزان   ی ر ی ادگ ی   زه ی و  "    دانش 

امید به عنوان یک عامل روان شناختی این باور را به فرد می دهد که توانایی    اظهار داشت که  ( ۱۴۰۲) 

در مقاله خود با  و شیخ الاسلامی  دستیابی به اهداف خود را در آینده داراست. در ادامه حمزوی عابدی  

)  "    د ی ام   ی ا آموزان نوجوان: نقش واسطه خانواده و تحول مثبت دردانش   ی ارتباط   ی رابطه الگوها   " عنوان  

(تاکید داشت که اولین و موثرترین عامل محیطی در تربیت فرزندان  خانواده است با توجه به اینکه  ۱۴۰۴

روابط والدین و فرزندان به  ،  فرد بخش اعظمی از زندگی خود را در در مجیط خانواده و سپری می کند 

تایی  در  رود.  می  بشمار  فرزندان  شخصیت  دهنده  شکل  و  کننده  تعیین  عامل  مقاله  عنوان  امر  همین  د 

به نقش  بنیادین خانواده در ایجاد و  ،  "خانواده در امید و امیدآفرینی نقش  "( با عنوان  ۱۴۰۴بذرافشان) 

  ان ی م   ی شکاف نسل   ی بررس   تقویت امید آفرینی در فرزندان تاکید کرده است. لطفی پژوهشی با عنوان " 

(با تایید این مطلب افزود : جامعه امروز ما در حال نوسازی  ۱۳۹۹")   رفع آن   ی و راهکارها   ن ی جوانان و والد 

های   ارزش  بین  که  صورت  بدین  شده  نسلی  بین  شکاف  موجب  امر  همین  و  است  اجتماعی  روابط 

هنجاری های رفتاری و نگرشی جوانان و والدین تفاوت معنی داری وجود  ،  اقتصادی ،  اجتماعی ،  فرهنگی 
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به   دبخش ی ام  ی ها مانع از انتقال موثر مؤلفه  توجه به تفاوت ها ی بین دو نسل  عدم  است که   گونه به دارد.   

  ی ها مواجهه با تفاوت  ن  ی در ع  ی ن ی دآفر ی ام  ی برا   ی ن ی والد   نقش  ن یی تب  از همین روست که  فرزندان می شود. 

 بشمار می رود.   ی ت ی انکار در مطالعات ترب   رقابل ی غ   امری ،  ی نسل 

ا   مطالعات  در  ا   ن ی موجود  اگرچه  هستند حوزه  رو ،  رزشمند  فاقد  .  باشند ی م   کپارچه ی   ی کرد ی اما 

تفاوت   ت ی ر ی »مد   و از نقش اند و کرده   ی بررس   مجازا از هم صورت  دو مقوله را به  این  ن ی ش ی پ  ی ها پژوهش 

رو  اما پژوهش پیش   ند. مغفول ماند   ی اسلام   ی سبک زندگ   ی فضا فرزندان در    « ی ن ی دآفر ی »ام بر      « ی نسل 

را در فرایند تربیت با تمرکز بر تفاوت نسلی بررسی کرده است و هردو موضوع را به صورت    امیدآفرینی 

و    ی نسل تفاوت بین    مدیریت   ی چگونگ ،  پژوهش   ن ی ا   ی محور   ۀ مسئل یکپارچه مورد توجه قرار داده است.  

  ی واکاو از رهگذر ،  د ی ام   ی کل  ف ی توص   ی جا   رو پژوهش حاضر به   ن ی در نسل جوان است؛ از ا   ی ن ی دآفر ی ام 

شکاف    ان ی نو م   ی وند ی پ ،  ن ی والد   ی ت ی ترب   ی ها سبک   ی  انج ی نقش م   ل ی و تحل   پردازان ه ی نزد نظر   د ی ام   ی نظر   ی مبان 

   . سازد ی برقرار م   دوار ی ام   سل ن   ت ی و ترب   ی نسل 

 مفهوم شناسی  . 1

 به تفصیل به مفاهیم زیر پرداخته می شود: ،  برای تبیین موضوع این مقاله 

 امید  . 1.1

ورده  آ که گمان بر  یی زو آ ، سخن   گر ی به د   ( 222ص ، 2ج ،  1۳51،  دهخدا )  است. آرمان و رجاء  ، آرزو   ی معن  به   امید 
 ( ۳۳1ص  ،  1ج ،  1۳۸۸،  صدری افشار )   . باشند چشم به راهش    ی ن ی که با خوش ب   ی دلخواه   داد ی رو   و شدنش است  

 شکاف نسلی  . 2.1
و نسل گروهی از    ( 45۸ص ،  2۳ج ،  1۳51،  ) دهخدا است.    ی دگ ی در ی و  گسستگ ، ،  رخنه ،  چاک   ی شکاف به معنا 

شکاف    ل ی تفص   ن ی با ا   ( 2۷۳2ص ،  ۳ج ،  1۳۸۸،  )صدری افشار  کنند. اند و زندگی می مردم که در زمان واحدی زاده شده 
افراد    ا ی رفتار جوانان    ا ی در نگرش  ی اختلاف  ی کسفورد به معنا آ در فرهنگ  ، است   ی ب ی کلمه ترک   ک ی که    ی نسل 

آن را    ز ی بستر ن  شود و فرهنگ و ی م   گر ی د ک ی م فهم متقابل آنان از که موجب عد است شده   ف ی تر تعر سالمند 
 ( 5۶،  1۳۸۳،  فر د ی )مع کرده است.    ف ی ها تعر ل نس   ان ی ها م به عنوان اختلاف گسترده در خصلت ها و نگرش 
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 تربیت دینی  .3.1

به کس آ ،  پروراندن ،  پروردن   ی به معنا   ت ی ترب  را  و اخلاق  و    ( ۳۷۳ص ،  1۳۸۷،  ن ی )مع  موختن است. آ   ی داب 
ها به  یی توانا ،  ت ی بر اثر ترب ،  است موجود    ء ی ش   ک ی که بالقوه در    ی درون   ی پرورش استعداد ها همچنین  

،  ا )دهخد است.    ش ی شرع وک ،  ن یی آ   ی به معن   ز ی ن   ن ی د   ( ۷۶ص ،  1۳۷4،  ی )مطهر  . ابد ی ی درآمده وپرورش م   ت ی فعل 

  ر ی که در مس است و مقررات مناسب به آن  ی از اعتقادات اساس  ی مجموعه ا   همچنین  ( 5۷2ص ، 1۷ج ، 1۳51
تربیت دینی  ،  با توجه به تعریف این دو مفهوم   ( 1۹تا  1۷ص ،  1۳۸۸،  یی )طباطبا   . رد ی گ ی مورد عمل قرار م   ی زندگ 

م   مان ی ا   ت ی به منظور پرورش و تقو   ی ت ی و منظم ترب   ده ی واقدامات سنج   ر ی مجموعه تداب  التزام  به    ان ی رب ت و 
 ( 1۹ص ،  1۳۸۹،  ابراهیمی اقلیدی )   . ی است ن ی مناسک د   ر احکام و د ،  ارزش ها ،  نجارها ه ،  باورها 

 امید از منظر نظریه پردازان اسلامی و غربی   . 2

انسان است و مانند    ی در زندگ   ی محرک اصل   ی رو ی و ن   ده ی پسند   ی امر   ی و غرب   ی از منظر متفکران اسلام   د ی م ا 
ممکن    دداشتن ی از ام   یی نها   ت ی هدف و غا   اما ،  بخشد ی انسان جهت و معنا م   ی است که به زندگ   ی چراغ 

 : متفاوت باشد   شمندان ی اند   شگاه ی است در پ 

 امید در دیدگاه اندیشمندان اسلامی .1.2

  ض ی به ف   مان ی ا ،  ی تعال   ی را حسن ظن به خدا   ی دوار ی مبدا به دست آمدن رجا و ام   که   است   ات ی از فطر   د ی م ا 
از    ی ک ی   ( 1۳0و   12۹ص  ،  1۳۹2،  ی ن ی خم ) .  و رجا از جنود عقل است   ی دوار ی ام ،  است و کمال و اسما و صفات  
است که خانه وجود انسان    ن ی ا به مثابه  ،  نباشد   د ی اگر ام   که   است   ی دوار ی ام   ی موجبات سعادت و خوش 

و سکون    ی با تنبل است و  که با حرکت همراه  است    ی حالت امید     (   2۷0ص ،  1ج ،  1۳۸5،  ی )مطهر چراغ ندارد.  
  ن ی و در ع  ند ی نش  ی م   ی کس  نکه ی ا  رود ی به سرمنزل برسد راه م   نکه ی به ا با امید دارد   د ی که ام  ی کس و  سازد ی نم 

 ( 1402/ 0۳/ 14،  )بیانات مقام معظم رهبری است.    ی نشدن   ن ی ا ،  د ی که به منزل خواهد رس   است   دوار ی حال ام 

   اندیشمندان غربیامید در دیدگاه .2.2
های این دنیا  آرزو و انتظار برای چیزهای نیک و مقاصد پسندیده است؛ امید انسان را در برابر آزمون ،  امید 

کس سازد  کند و او را استوار و غیور می تقویت می  توماس  ،  . از منظر الهیات مسیحی ( 10۸ص ،  1۳۷۷،  )ها
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کوئیناس امید را برترین فضیلت لاهوتی می   رو که خداوند آغاز و راهنمای همۀ کارهای انسان  آن   داند و از آ
،  )امینی یابند  ای که همۀ امیدها در او معنا می گونه کند؛ به موضوع اصلی امید را خود  خدا معرفی می ،  است 

شناختی معاصر غرب به امید بازشناخت. در رویکرد  . این تلقی  الهیاتی را باید از رویکرد روان ( 55ص ،  1۳۷۹
انگیزشی متشکل از    ای شناختی مثابۀ سازه امید به ،  نمونۀ بارز آن »نظریۀ امید« اشنایدر است که  ،  اخیر 

های دستیابی به هدف(  »تفکر عاملی« )انرژی و ارادۀ معطوف به هدف( و »تفکر مسیرمحور« )طراحی راه 
بیان می  جهان  ن رسیدن به اهداف ای   و ها و موانع زندگی  مقابله با چالش را    شود و کارکرد آن تعریف می 

کند؛ زیرا این دیدگاه  شناختی صدق می گرایی دقیقاً بر همین رویکرد روان نقد مادی ( ۸۶،  1405،  )احمدی .  کنند 
لذت های این دنیا می  خوشبختی محدود در تعریف کرده و  بینی مادی انسان را تنها در چارچوب جهان 

امید  ،  که در مکتب اسلامی گذارد؛ حال آن و جایگاهی برای سعادت حقیقی و کمال غایی باقی نمی داند 
به فیض و لطف الهی همراه با تلاش و عمل برای دستیابی به سعادت ابدی و اخروی است و از این رو  

در هر دو نگاه نقش  ،  رود. با این همه حرکت و نشاط انسان به شمار می ،  عاملی کلیدی برای پیشبرد زندگی 
 ت. ای بهتر اس سوی آینده ناامیدی و هدایت به مبارزه با خمودی و  ،  اصلی امید 

 م ی در قرآن کر  ی دوار ی مفهوم ام .  3

مختلف    ات ی کلمه بارها در آ   ن ی ا   . است   داشته   د ی تاک   د ی رجاء بر داشتن ام   ه ژ وا   ان ی قران با ب   ات ی در آ نیز    خداوند 
.  باز دارد   ی د ی ناام   و   اس ی سازد و آنان را از    دوار ی ام   ی تا مومنان را به رحمت و بخشش اله ،  به کار رفته است 

 (. من رَوح الله   اسوا ی ولا ت ) :  د ی فرما ی م   وسف ی   ۀ سور   ۸۷آیۀ  چنانچه در  
قرار دارد.    ی و در برابر رنج و سخت   رود ی کار م به   ش ی نفس راحت و آسا   ی »رَوح« به معنا   ی واژه ،  در قرآن 

به   ی راه ی انسان همچون حالت اختناق و ب  ی برا  ی چارگ ی و ب  ی کاربرد آن است که شدت گرفتار   ن ی علت ا 
.  گردد ی م   احساس تنفس و آرامش    ی نوع ، شود ی حاصل م   ی روز ی که نجات و پ   ی اما هنگام ،  رسد ی نظر م 

)رَوح( که به    ن ی . بنابرا کند ی م   ل ی تبد   ش ی را به گشا   ی و سخت   ی خداوند اندوه را به شاد   شود ی گفته م   رو ن ی از ا 
.  د ی آ ی م   د ی پد   ی او پس از سخت   ی است که به اذن و اراده   ی ش ی ج و گشا همان فر   شود ی خداوند نسبت داده م 

از    اس ی   را یز ،  نشوند   وس ی گاه از رحمت او ما   چ ی به خدا باشند و ه   دوار ی همواره ام   د ی مومنان با ،  از نگاه قرآن 
  ی ا ی . اول د ی آ ی کفر به شمار م   ی اوست و نوع   ان ی پا   ی گرفتن قدرت و رحمت ب   ده ی ناد   قت ی در حق   ی رحمت اله 
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،  1۳۸۳،  ی و قرائت   ۳۶5ص ،  11ج ،  1۳۷0،  ی )طباطبائ .  دارند ی برحذر م   اس ی را از    گران ی و د   شوند ی نم   وس ی خود ما ،  خدا 

 ( 144و 14۳ص ،  ۶ج 
  ق ی عم   یی رو ی بلکه ن ،  ست ی احساس گذرا ن   ک ی در قرآن صرفاً    ی به رحمت اله   د ی ام ،  م ی مفاه   ن ی اساس ا   بر 
     . سازد ی رهنمون م   ی رشد و آرامش در زندگ ،  ت ی است که انسان را به موفق   ن ی اد ی و بن 

 انسان دگی  زن   ر ی در مس   ی دوار ی ام   ر ی تاث   . 4

  ی انسان است که او را به سو   ی پروردگار عالم برا   ی از سو   ی نعمت ،  و معنابخش   ی حس درون   ن ی ا ،  د ی ام 
محرکه و موتور وجود    ی رو ی ن ،  د ی .ام دهد ی سوق م   ش ی به اهداف و آرزوها   دن ی رس   ی سعادت و تلاش برا 

را در روح    ی دگ نشاط و سرزن ،  د ی ام   ن ی و آخرت و سعادت و کمال و همچن   ا ی دن   دن ی به رس   د ی انسان است ام 
    ( ۶۹ص ،    1۳۹۳،  )فرحزاد . کند ی م   جاد ی ا   ی و جان آدم 
آن    ی انسان و کس   ی است از جانب خداوند برا   ی نعمت   ت ی و آرزو به عنوان عامل تحرک و فعال   د ی ام   داشتن 

و    جاد ی ا   ی راه برا   ن ی به انسان داده است. بهتر   ی نعمت   ن ی خدا را شکر کرد که چن   د ی بلکه با   کند ی را مذمت نم 
انس با خدا روح و جان    ن ی پناه بردن و مانوس شدن به خداوند است. ا   گران ی در خود و د   ی دوار ی ام   ت ی تقو 
  ی آثار و برکات و الطاف خداوند براي ما ظاهر م ،  م ی به سمت خدا حرکت کن   ی وقت   . کند ی را پر از نور م   ی آدم 

 ( ۳۸ص  ،  1۳۹۳،  )فرحزاد   شود. 

انسان است.    ی رشد زندگ   ر ی و محرکه قدرتمند در مس   ی ات ی ح   یی رو ی ن   د ی توان گفت که ام   ی م   ت ی نها   در 
برد اهداف  ش ی پ   ی لازم را برا  ی   زه ی بخشد و انگ  ی م   ی به انسان نشاط و سر زنذگ ،  د ی شد ام  ان ی همانطور که ب 

 .کند   ی م   جاد ی در او ا   ی و اخرو   ی و ی دن 

 عوامل موثر بر امیدواری    . 5

در   ی ار ی مقاومت کند عوامل بس  ها ی تا در برابر سخت  کند ی است که به انسان کمک م  ی درون  یی رو ی ن  د ی ام 
 : شود ی به چند مورد از آن عوامل اشاره م   ر یموثر است که در ادامه مطالب ز   د ی ام   ت یو تقو   جاد ی ا 

 اندیشه خداباور  . 1.5

نسان مایوس حالت بسته و سردرگمی دارد نه حال عبادت دارد نه حال توبه و نه حال دنیا و نه حال آخرت  ا 
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اساس در ناامیدی و یأس را  بر این  ،  رسند برخی افراد در حالت یاس به پایان خط و خودکشی می   . را دارد  
  : ای رماید ف سوره زمر می   ۵۳آیۀ    قرآن کریم در   ( ۳2ص ،  1۳۹۳،  )فرحزاد   اند. در مکتب ما به طور کلی بسته 

از رحمت خداوند ناامید نشوید؛ چرا که خدا همه  ، روا داشته اید ستم )و اسراف(   خود  بر  که  من  بندگان 
بزرگترین گناه را هم انجام داده باشد نباید ناامید باشد اینکه بگوییم  حتی اگر کسی    . آمرزد گناهان را می 

  ( ۳4  ص ،  1۳۹۳،  فرحزاد ) .  ها هم بالاتر است آمرزد یا توان آمرزش ندارد این گناه از کشتن انسان خدا من را نمی 
رف و به  ین است که ما امید و توکل و حسن ظن خودمان را به خدا به این دین به این معا ا ،  آنچه مهم است 

خداباور و اعتقاد به    شه ی اند ، . بدین ترتیب ( 1۳۸۷/ 04/ 10، رهبری مقام معظم )بیانات   این احکام از دست ندهیم. 
  ت ی نها ی به رحمت ب   مان ی ا   کند ی م   فا ی ا   ی ونشاط در زندگ   د ی ام   ت ی در تقو   ی د ی کل   ی نقش ،  ی پروردگار هست 

 د.  اگر گنهکار باش   ی حت ،  دار ی باز م   اس ی و    ی د ی ها را از ناام انسان ،  خداوند 

 کلید امیدواری  ، توکل. 2.5

های زندگی  ز زمانی که انسان پا به کره خاکی گذاشته و خود را شناخته همیشه با مشکلات و تلخ کامی ا 
پدران و مادران هم حامل    ه است؛ گاه بر مشکلات فائق آمده و گاه مغلوب آنها شد و دست و پنجه نرم کرده  

تجربه  از  باری  می های  کوله  زندگی  در  متنوع  و  و    . باشند مختلف  مشکلات  طعم  دراز  سالیان  آنان 
های تلخ و شیرین آن آشنا هستند. لذا باید تجربیات  اند با فراز و نشیب های روزگار را دیده و چشیده سختی 

 . خود را در اختیار فرزندان بگذارند و آنان را با مشکلات زندگی و سرد و گرم زندگی آشنا کنند 
های زندگی از سستی و ناز پروردگی نجاتشان دهند در  دادن تدریجی و هدایت شده آنها با صحنه سوق  

شوند  این صورت اگر روزی فرزندان با مشکلی یا پیشامدی در هر رابطه که باشد روبه رو شوند ناامید نمی 
شند از آن سختی و تنگنا  کو بازند بلکه با استقامت و پشتکار و مانند کوهی استوار و صبور می و خود را نمی 

ای در دست دارند و دارای آمادگی قبلی هستند. برخلاف  بیرون آیند زیرا تجربه پدر مادر را به عنوان حربه 
با  بچه  رو  این  از  و  ندارند  مشکلات  و  سختی  با  آشنایی  نوع  هیچ  و  یافتند  رشد  پرورده  ناز  که  هایی 

،  )مروجی طبسی    دهند. ماد به نفس خود را از دست می بازند و اعت ترین ناملایمات زود خود را می کوچک 

در برخی روایات به این نکته به خوبی اشاره شده که گاهی فرزندانتان را در کودکی جریمه   ( 2۳2ص ،    1۳۹0
تواند مشکلات و دردها و  اولین راه بلکه تنها راهی که بشر می .  کنید تا در زندگی صبور و بردبار باشند 
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وقتی او را وکیل    . هموار سازد توکل و امید به پروردگار خود و دعا به درگاه ایزدی است ها را بر خود  رنج 
ل عَلی    زیرا   د شو بار سنگین مشکلات از دوشمان برداشته می ،  بنماییم خود سازیم و به او تکیه   )مَن یَتَوَکَّ

تمام دنیا هم به او پشت کرده  ( )هرکس به خدا توکل کند خدا اورا کفایت می کند.( اگر چه  الله  فَهُوَ حَسبُهُ 
اما خدا را پشتیبان  ،  چون خدا را دارد هیچ غمی ندارد. آنان که در دنیا هیچ حامی و پشتیبانی نداشتند ،  باشد 

آنان بودند که خود اسوه کامل بشریت قرار گرفتند.  هم ،  خود قرار داده و به او توکل کرده بودند کم نیستند 
با توطئه نمرود به میان خرمنی از اتش سوزان افکنده شد اما با توکل و  حضرت ابراهیم در دوران جوانی  

تبدیل شد.   از گلستان  باغی  به  اتش سوزان  ان  به خداوند در مقابل چشمان حیرت زده نمرودیان  امید 
در کودکی به دست برادرانش به چاهی افکنده شد و هیچ امیدی جز به خداوند یکتا    7حضرت یوسف 

گی و توکل او موجب شد خداوند وی را از چاه تاریک نجات دهد و در مصر به  همین دلبست ،  نداشت 
 ( 2۳4و 2۳۳ص ،  1۳۹0،  )مروجی طبسی قدرت و عظمت برساند.  

علاوه بر کسب تجربه و    د ی با ،  د ی همراه با ام   ی زندگ   ک ی داشتن    ی انسان برا ،  با توجه به آنچه که گفته شد   
و    راهنما ،  ی حام   ن ی و او را بهتر ،  داشته باشد   ی اله   زال ی به قدرت لا   ی اعتقاد و باور قلب ،  توکل ،  ی درون   ی آمادگ 

 . ند ی بب   ی دوران زندگ   ی پناهگاه در تمام 

   ی نسل   ی ها تفاوت   . 6

یعنی »تفاوت نسلی« و  ،  نخست باید میان دو مفهوم  از حیث تحلیلی متمایز ، نسلی در تحلیل پدیدۀ میان 
نگرشی و رفتاری   ،  های ارزشی نسلی« به تفاوت   »شکاف/گسست نسلی« مرز روشنی ترسیم کرد. »تفاوت 

رود؛  ناشی از سیر طبیعی رشد اشاره دارد و بخشی از فرایند رشدی  کسب استقلال نسل جوان به شمار می 
ها به انقطاع فرهنگی  در حالی که »شکاف یا گسست نسلی« وضعیتی بحرانی است که در آن این تفاوت 

نسل  ناتوانی  ارتباط و  و  درک  از  می   ها  روشن متقابل  تحلیلی انجامد.  مرز  این  بررسی  ،  شدن  مبنای 
 گیرد. های نسل جدید قرار می ویژگی 

شود و  ها ظاهر می های ارزشی و نگرشی میان نسل تفاوت نسلی عمدتاً در قالب تفاوت ،  از این منظر 
یرات سریع  ماهیت آن فرهنگی است. تغی ،  کاهند های سنی فرو می هرچند برخی آن را صرفاً به تفاوت 

توانند  شود والدین اغلب درنیابند که نمی سبب می ،  اجتماعی که مشخصۀ کشورهای صنعتی پیشرفته است 
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ای چشمگیر و سریع  گونه چیز نسبت به دورۀ نوجوانی خود آنان به فرزندان خود را راهنمایی کنند؛ زیرا همه  
شرایطی  چنین  در  است.  کرده  در  ،  تغییر  راهنمایی  برای  جنبه نوجوانان  ترجیح  برخی  گاه  زندگی  های 

دهند  دهند از همسالان خود کمک بگیرند و راهنمایی والدین و دیگر بزرگسالان را در اولویت قرار نمی می 
دخانیات  استعمال  چون  موضوعاتی  سر  بر  والدینشان  و  آنان  میان  است  ممکن  جنسی ،  و  ،  رفتارهای 

اخلاقی ارزش  مشابه  نگرش ،  های  موارد  و  سیاسی  این اختلاف های  بر  افزون  آید.  پدید  نگرش  ،  نظر 
دهد که هر  های دو نسل نشان می مقایسۀ نگرش ، تر از والدینشان است. با این حال نوجوانان غالباً آزادانه 

های  شوند: نوجوانان و جوانان شمار  تفاوت های موجود دچار خطا می دو گروه در ادراک میزان تفاوت 
که  حال آن ،  کنند ای بیش از حد ارزیابی می طور قابل ملاحظه شان را به نگرشی مهم میان خود و والدین 

در باب شکاف  ،  کنند. به تعبیر دیگر تر از واقع برآورد می طور قابل توجه کم هایی را به والدین چنین تفاوت 
اندک که والدین  قدر  پندارند و نه آن قدر زیاد است که نوجوانان می نسلی اغراق شده است: فاصلۀ نسل نه آن 

،  در مسائلی چون باورها ، وگو با والدین نوجوانان و جوانان ممکن است در گفت ،  کنند. وانگهی تصور می 
های فرزندان  مدل لباس و آرایش مو راحت نباشند و همین امر والدین را از درک درست نگرش ،  ها نگرش 
 . ( 1۷۹– 1۷۸ص ،  1۳۸۶،  )بیابانگرد دارد  باز می 

بخشی از سیر  ،  تا زمانی که در دایرۀ تفاوت نسلی باقی بماند ،  دهد ها روی می یان نسل آنچه م ،  بنابراین 
هوشی و  ،  تواند عاملی مناسب برای رشد عاطفی طبیعی نسل جوان برای کسب استقلال است و خود می 

به  ،  نجامد وگو بی ها از گفت ها به انقطاع فرهنگی و ناتوانی نسل اجتماعی به شمار آید؛ اما هرگاه این تفاوت 
اگرچه در  ،  ها و جامعه است. از این رو شود که چالشی واقعی برای خانواده شکاف/گسست نسلی بدل می 

توان از گذار تفاوت  با حمایت والدین و تربیت صحیح می ،  خصوص عمق این فرایند اغراق شده است 
های زندگی  انان از بحران نسلی به شکاف نسلی پیشگیری کرد و این مسیر را به عبور موفق نوجوانان و جو 

 و رسیدن به تعادل تبدیل نمود. 

 ویژگی های نسل جدید .  7

  دوره   این   . است   موفقیت   از   سرشار   آینده   زدن   رقم   برای   نشاط   و   کوشش ،  فعالیت   با   همراه   ای دوره   جوانی 
.  است   بزرگسالی   عرصه   به   موثر   ورود   برای   آمادگی   و   پنهان   استعدادهای   و   ها توانمندی   کشف   برای   فرصتی 
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  مطلب   این   ادامه   در   که   است   شده   نسلی   تفاوت   ایجاد   باعث ،  جدید   نسل   خاص   های ویژگی   حال   این   با 
 میشود:   بررسی 

 استقلال گزینی  . 1.7

نسل جد  در  گروه ،  است   ی مهم   ار ی بس   ند ی فرا   د ی استقلال  کل   ی ها که  نقش  مهم   ی د ی همسال  ا   ی و    فا ی را 
  ت یو  هو   ی ت ی رشد شخص   ی برا   ی بلکه تلاش و کوشش   ،  ست ی ن   ن ی طرد والد   ی به معن   ند ی فرا   ن ی . اما ا کنند ی م 
 : شود ی است که در ادامه به آن پرداخته م   د ی نسل جد   ی اب ی 

همسال    ی ها است که در آن گروه   ی ج یتدر   ی ند ی موارد فرا   شتر ی استقلال توسط نوجوان و جوان در ب   کسب 
ب   ی کودک   ی ها با دوره   سه ی دارند. از آنجا که نوجوان در مقا   ی نقش مهم  را با همسالان    ی شتر ی خود زمان 

خود را طرد    ن ی والد   جوان که نو   کنند ی م   ال ی خ   ی برخ ،  با آنها دارد   ی رومند ی رابطه ن   ی از نظر عاطف   گذراند ی م 
نزد   ن ی نوجوانان با والد   شتر ی ب ،  تصور اشتباه است   ن ی ا   . کند ی م    ی ها ه و از ارزش کرد   ی ک ی خود احساس 

و به    ی عاطف   ی نوجوانان در حرکت از حالت وابستگ   است.   ن ی والد   ی ها که مشابه ارزش   کنند ی م   ت ی حما 
محبت    نکه ی باشند ضمن ا   ی متک   ن ی به والد   تر کم   ی و راهنما   ت ی که از نظر حما   اموزند ی ب   د ی با ،  استقلال   ی سو 

نوجوانان    ن ی حفظ کرده و به آنها ارتباط داشته باشند در دوره کسب استقلال از والد   ن ی خود را نسبت به والد 
ممکن است    ی همسالان نشان دهند در موارد   ی کورکورانه با هنجارها   ی همرنگ   ی ممکن است در موارد 

رانجام  ( استقلال خود نشان دهند البته س د یی به خاطر )تا  ن ی والد  ی ها و ارزش   ها دگاه ی باشد خود را با د  از ی ن 
سو  نسب   ی ت ی وضع   ی به  استقلال  آن  در  والد   ی که  ن   ن ی از  ا   ز ی و  م   شود ی م   جاد ی همسالان    . کنند ی حرکت 

 ( 1۸0  ص ،  1۳۸۶،  ابانگرد ی ب ) 
  دوسویه   تلاش   مستلزم   و   است   طبیعی   و   تدریجی   فرایند   جوان   نسل   در   طلبی   استقلال ،  مطالب   به   توجه   با 

.  کنند می   ایفا   حمایتی   امن   پایگاه   عنوان   به   را   حیاتی   نقش   همسالان   مسیر   این   در ،  است   جوانان   و   والدین 
 شود. می   منجر   خانوادگی   روابط   اصلاح   و   جدید   نسل   شکوفایی   به   نهایت   در   آن   با   همراهی   و   فرایند   این   درک 

 ی اد آز . 7. 2

  ن ی ا ،  ی خواه ی است. آزاد   ی و معنو  ی ماد  ی ها ه ی سرما  ن ی تر و از گران  ی زندگ  ی ها نعمت  ن ی از بزرگتر   ی آزاد 
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مضاعف    ی با قدرت   ی به آزاد   ل ی م   ی است. در دوران جوان   خته ی با سرشت انسان در آم ،  ی و ذات   ی ع ی طب   ل ی م  
از    ی ژگ ی و   ن ی ا   ی اورد. در ادامه به بررس   ی را به وجود م   ق ی کشف حقا   ی قدرتمند برا   یی رو ی و ن   شود ی م   دار ی ب 

 : شود ی پرداخته م   د ی نسل جد 
،  های نفسانی« فروکاست؛ این میل ز خواهش میل به آزادی در نسل جوان را نباید به صرف  »پیروی ا 

فطرت  ،  جلوۀ طبیعی  دو نیاز بنیادین در فرایند رشد است: از یک سو ، که نشانۀ هواپرستی باشد پیش از آن 
نیاز به استقلال  ،  خواند و از سوی دیگر جویی  انسان که او را به رهایی از تقلید و تبعیت محض می حقیقت 

تازه از دوران کودکی  ،  داند. جوان آن را لازمۀ گذر از کودکی به بزرگسالی می ،  شناسی رشد هویتی که روان 
کوشد واکنشی در برابر دوران  های تند و افراطی خود می و وابستگی به بزرگسالان جدا شده است و با روش 

مان نیاز  کودکی نشان دهد و کمبودهای آن دوران را جبران کند؛ اما این رفتار را باید خوانشی ناپخته از ه 
قانون و مقررات  ،  بسا سخن از عقل و منطق نه ذات  میل به آزادی. چه ،  اصیل به حقیقت و استقلال دانست 

،  که آزادی حساب یکی بگیرد؛ حال آن در نظر جوان نامطلوب جلوه کند و او آزادی را با آزادی  نامحدود و بی 
در  ،  بلکه آزادی  حقیقی با نظارت عقل ،  دهد رهایی  مطلق نیست تا انسان هر تمایلی را که خواست انجام  

 . ( 2۳2– 2۳1ص ،  1۳۹4،  )خاموشی رشد و ارتقای عقلانی است  ،  جهت برنامه و هدف و در خدمت انسانیت 

جویی و تلاش برای رهایی از  میل به آزادی در جوانی را باید در پیوند با فطرت حقیقت ،  بر این اساس 
رسالت تربیت اسلامی و والدین آن است که  ،  مستقل فهمید. از این رو ها و دستیابی به هویتی  وابستگی 

گاه  دهی کنند؛ نسل جدید باید بیاموزد که آزادی واقعی تنها آن آن را جهت ،  جای سرکوب این میل اصیل به 
زیرا این نوع آزادی است که به سعادت و تکامل  ،  پذیری همراه باشد ارزشمند است که با منطق و مسئولیت 

 نجامد. ا می 

 اضطراب و تشویش خاطر .3.5
  ی ها از مشکلات و تنش   ی ار ی در بس   ی نقش محور   د ی نسل جد   ی ها از چالش   ی ک ی ضطراب به عنوان  ا 

اختلال    ن ی ا ،  شود ی م   د ی و ....تشد   ی و خانوادگ   ی اجتماع   ی عاطف   ط ی که به واسطه شرا   کند ی م   فا ی ا   ی خانوادگ 
کودک و نوجوان بدون آنکه بدانند مبتلا به آن هستند و با    ها ون ی ل ی بلکه م   ست ی محدود به بزرگسالان ن   ی روان 

  ن ی ابعاد مختلف ا   ی مطلب به بررس   ن ی روزمره خود مواجه هستند. در ادامه ا   ی آن در زندگ   ی جد   ی امدها ی پ 
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 : شود ی درمان آن پرداخته م   ی ها و راه   د ی چالش در نسل جد 
حوادث نامطبوع    ی ن ی ب   ش ی از پ  ی ناش از ترس   ی است که در آن عامل مبهم   ی حالت عاطف   ک ی  اضطراب 

در راه وصول به هدف    ی و مانع  ک ی و نزد   ی وجود دارد احتمال   ی در برابر خطر   ی جان ی احساس ناگوار و ه   ا ی 
افراد    ن ی آرامش در ب   جاد ی خانواده ا   ل ی رسالت ازدواج و تشک   ی سنت اله   طبق   ( 12۳  ص ،  1۳۹4،  ی خاموش )   است. 

،  رشد فرزندان نامناسب است   ی برا   ط ی مح   ن ی نه تنها ا ،  خانواده آشفته باشد   ط ی قرار باشد مح   ی است. وقت 
م  آرامش هم  ب   ی وقت   ی از طرف   کند ی بلکه سلب  در  لطف   ن ی کودک  و کم  کمبود محبت    ی خانواده دچار 

نه تنها کودک بلکه نوجوانان  ،  شود ی مشکل مواجه گردد مضطرب م   ن ی با هم   ز ی سپس در اجتماع ن ،  شود ی م 
  یی ها از راه   ی ک ی   . کنند ی را احساس م   ی حالت اضطراب و ناراحت   ان ی از اطراف   ی کم لطف   دن ی جوانان هم با د و  

  ت ی تقو   کند ی همچون اضطراب عنوان م   ی ها ی مار ی کاهش مشکلات و درمان ب   ی مقدس اسلام برا   ن ی که د 
  ی ش روح و رفع نگران آرام   له ی وس   ن ی بهتر   ی اله   زال ی لا   ی رو ی است توجه به خداوند و کمک خواستن از ن   مان ی ا 

لذا آنچه که در روایات اسلامی به ویژه در )رساله ی حقوق( امام    ( 1۳0و    12۹و    12۸  ص ،  1۳۹4،  )خاموشی .  است 
به عنوان یکی از مسئولیت های بزرگ والدین مطرح گردیده مسئله ی آشنا کردن فرزندان با خدا   7سجاد 

 ( 15۷ص ،  1۳۹0،  )مروجی طبسی و آفریدگار جهان هستی و تقویت ایمان و امید است.  
)خانواده و جامعه( دارد    ی رون ی ب   ط ی در مح   شه ی است هم ر   ی چندوجه   چالش ک ی اضطراب که  ،  ن ی بنابرا   

  مان ی ا   ت یخانواده سالم در کنار تقو   ان ی است. بن ی  اله   زال ی لا   ی رو ی به ن   د ی درمان آن در درون فرد و ام   و هم راه 
است.    نده ی در نسل آ    ی ن آرامش روان ی ضطراب و مشکلات و تضم راهکار مقابله با ا   ن ی بهتر ،  فرزندان   د ی و ام 

است    ی ار ی بس  ی ها ی ژگ ی و  ی دارا   ل نس   ن ی ا   شود ی چند مورد خلاصه نم   ن ی در ا   د ی نسل جد   ی ها ی ژگ ی البته و 
 .   شود ی از اطاله کلام به آن پرداخته نم   ز ی که به علت پره 

 دوار ی بر نسل ام   ن ی والد   ی ت ی سبک ترب   ر ی ث أ ت . 8  

مثابۀ سه سبک مستقل  محور« در این پژوهش نه به محور« و »حکمت »عدالت ،  محور« »محبت گانۀ  سه 
توان  شود که می سازی می عرض از یک سبک جامع تربیتی مفهوم مثابۀ سه بُعد یا مؤلفۀ هم بلکه به ،  و رقیب 

کننده و  تعدیل   مؤلفۀ »عدالت« نقش بُعد ،  آن را »تربیت حکیمانه« یا »سبک اعتدالی« نامید. در این میان 
مندی  گیری« و از انحراف قانون سوی »سهل ای که از لغزش محبت به گونه کند؛ به بخش را ایفا می توازن 
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،  نه جمع سه رفتار مستقل ،  ترکیب متوازن این سه بُعد ،  نماید. بدین ترتیب سوی »استبداد« جلوگیری می به  
شناسی  ترین همتای آن در روان دهد که نزدیک الگوی منسجم از تربیت اسلامی را شکل می بلکه یک کلان 

است؛ سبکی که در آن اقتدار  مبتنی بر حکمت با گرمای محبت و انصاف     1سبک »مقتدرانه« ،  تحولی 
 عدالت درهم آمیخته است. 

 ی تیسبک ترب .1.8

  ن ی متعادل والد   ی ها پرورش فرزندان هستند که از تعامل درست و پاسخ   ی برا   یی الگوها ،  ی ت ی ترب   ی ها سبک 
بر    ی چارچوب کل   ک ی عنوان  به   ی ت ی سبک ترب ،  ن ی . افزون بر ا رند ی گ ی به رفتار و عملکرد فرزندان شکل م 

  ت ی اگر ترب ،  ی اسلام   ی ها ه بر اساس آموز   ( ۶0ص ،  1401،  و همکاران   رگل ی )م .  اثرگذار است   ی خانوادگ   ی کارکردها 
پا    ی ت ی ترب   ی ها ب ی آس ،  ی نسل   ی ها با وجود تفاوت   ی حت ،  حکمت و عدالت استوار باشد ،  محبت   ی ه ی بر 

  ات ی با جزئ   ی اسلام   ی ت ی ترب   ی ها سبک ،  پرورش داد. در ادامه   ا یو پو   دوار ی ام   ی نسل   توان ی و م   ابد ی ی کاهش م 
 . خواهد شد   ی بررس   ی شتر ی ب 

  محبت محور سبک تربیتی  . 2.8

  ی مستلزم کاهش انتقادات و توقعات و به حداقل رساندن بازخوردها ،  د ی با نسل جد   ی آغاز رابطه و دوست 
  ن ی با ا   ژه ی به و ،  و همراه با نرمش   ز ی رابطه محبت آم ،  قت ی آنان است. در حق   ی در مورد عملکرد ها   ی منف 

 رابطه ها است.   ن ی و سازنده تر   ن ی و پر جاذبه تر   ن ی از قوي تر ،  نسل 
کردن مزرعه    ی ار ی بلکه فراتر از آن آب  ست ی غذا و لباس و بهداشت کودک ن   ن ی پدر و مادر تنها تام  فه ی وظ 

  ی ک ی به محبت    از ی ن   ( ۶0ص   ،  1۳۹0،  ی طبس   ی مروج ) بخش محبت و عطوفت است.    ات ی آن ها با آب ح   ی ها   دل 
  ت ی و احساس محبوب   ی شادمان   ی  جان ی ه   ۀ آن با تجرب   ی است که ارضا   ی شمول آدم و جهان   ن ی اد ی بن   ی ازها ی از ن 

اهم دا   وند ی پ  کودک   از ی ن   ن ی ا   ت ی رد.  دوران  ب به ،  ی در  بزرگسال   ش ی مراتب  ز   ی از    ی ها پژوهش   را یاست؛ 
م   ی تحول   ی شناس روان  تجرب   دهد ی نشان  پاسخ   ۀ که  و    ساز نه ی زم ،  مراقبان   دار ی پا   ی  طف عا   یی گو محبت 

خود    ۀ رابط   ی عاطف   ت ی ف ی به ک ،  برخلاف تصور عامه ،  در کودک است. کودک   2من« ی ا   ی »دلبستگ   ی ر ی گ شکل 
 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ

1. Authoritative 
2. Secure Attachment 
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  رات ی تأث ،  ی عاطف   ت ی فقدان محبت و امن ،  گر ی د   ان ی به ب   ط؛ ی مح   ی تر است تا به امکانات ماد با مراقب حساس 
به محبت را    از ی ن  ی ارضا ،  رو   ن ی . از ا ی اقتصاد   ی ها ت ی تا محروم   گذارد ی م   ی ا بر او بر ج   ی تر ق ی عم  ی  رشد 

شخص   شرط ش ی پ   د ی با  سالم  بن   ی ر ی گ و شکل   جان ی ه   م ی تنظ ،  ت ی تحول  دانست.    ن ی اد ی اعتماد  کودک  در 
  بخشد می جرات و شجاعت و اعتماد به نفس    فرزندان به    ن ی رو نوازش والد   ن ی ا   از   ( ۷0ص ،  1۳۹4،  ی خاموش ) 

که در خانواده از محبت  فرزندانی    ( ۶0ص   ،  1۳۹0،  ی طبس )مروجی    . سازد ی م   ی را در برابر مشکلات قو   آنان    ه ی روح 
چون  هستند  و انسان دوست    رخواه ی د خ ن ندار   ی و عقده روان خواهند بود    ی ع ی انسان طب   ک ی د  ن سرشار باش 

از مشکلات فرزندان   ی ار ی حل بس  د ی کل  محبت  ( ۷0 ص ، 1۳۹4،  ی خاموش ) اند.  ده ی محبت را چش  ن ی ر ی طعم ش 
مهر و    زان ی آن را در م   م ی توان ی م   م یواقف شو   نده ی فرد در آ   ی کارآمد   زان ی به م   م ی اگر بخواه   رود ی به شمار م 

  شتر ی هر چقدر ن مهر و محبت ب   م ی مشاهده کن   شود ی به کودک و نوجوان ابراز م   ن ی که از جانب والد   ی محبت 
  ی ها ب ی در مواجهه با فراز و نش   ی بهتر   یی از کارا   نده ی داشت فرزندان در آ   ظار انت   توان ی باشد م   تر ی و اصول 

   ( 1۷۹ص  ،  1۳۸۹،  ابراهیمی اقلیدی   ) برخوردار باشند   ی زندگ 
بنده   ند ی فرما ی م   7صادق   امام  به فرزندش دارد مورد    ی اش را به واسطه شدت محبت : خدا  که نسبت 

  ی دارا   ار ی بس :ت ی محبت محور از منظر اهل ب   ی ت ی ترب   سبک  ( ۳۸۷ص ،  1۳۸۶،  )ابن بابویه   . دهد ی رحمت قرار م 
تنها    اما  . م ی انسان است هست   ت ی که عامل ترب   ی سبک   ن ی ما شاهد چن   ت ی اهل ب   ره ی است لذا در س   ت ی اهم 

به    ی که مهر و محبت قلب   کند ی آنگاه ظهور م   ی دوست   ن ی ا   ی ت ی بلکه آثار ترب   ست ی ن   ی دوست داشتن فرزند کاف 
  ن ی که بهتر   البته   ( ۶2ص ،  1۳۹0،  ی طبس   ی مروج ) در سخن و عمل گفتن مبدل گردد.    ت ی م ی عاطفه و محبت و صم 

حال   ن ی فرزندان خود را در ع  ی عن ی  کنند ی جدا م  ت ی هستند که محبت فرزند را از ترب  ی پدر و مادرها کسان 
و با روش عاقلانه به اصلاح    نند ی ب ی و صفات ناپسند آنها را م   وب ی ا چشم واقع ع ب دوست دارند    مانه ی که صم 

 ( ۷۳ص ،  1۳۹4،  )خاموشی .  پردازند ی آنها م 

 : شود ی م   ان ی محبت محور ب   ت ی ترب   ی بر مبنا   ن ی معصوم   ره ی از س   ی عمل   ی نمونه ا 
  ی )بن موس ی آن حضرت فرزند خود عل   دم ی کاظم وارد شدم د  ی : بر امام موس د ی گو ی بن عمر م   مفضل   

گاه او را در    گذارد ی اش م و گاه بر شانه   مکد ی و زبانش را م   بوسد ی الرضا( را در دامان خود نشانده و او را م 
و چه روشن و    ی ا زه ی ک و چه اخلاق پا   ی دار   ی خوش   ی تو باد چه بو   ی پدرم فدا   د ی گو ی و م   رد ی گ ی آغوش م 
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 ( ۳40ص ،  2۸ج  ،  ق 140۹،  )حر عاملی آشکار است فضل و دانشت.   

  محورعدالت سبک تربیتی . 3.8

پسر را بر  نباید    چگاه ی فرزندان است و ه   ن ی اعتدال و مساوات ب   ت ی پدر و مادر رعا   ی اخلاق   ف ی از وظا   ی ک ی 
از همه مورد مهر و محبت    ش ی را ب   ی ک ی   فرزندانشان نزد    ا ی دارند و  ب مقدم    گر ی را بر فرزندان د   ی فرزند   ا ی دختر  

  .  بخرند   آنان همه    ی برا   خرند ی م   ی را ببوسند اگر سوغات   فرزندانشان تمام    بوسند ی م   اگر    دهند ب و نوازش قرار  
ها از آنان سلب  لذا اعتماد بچه   مانند ی نم   بهره ی ب   ها ض ی تبع   ن ی تلخ ا   ی است که پدر و مادر از ثمر   ی ه ی بد 
ا   شود ی م  بر  فرزندانشان شعله   نه ی و ک   ی با دستان خود آتش حسادت و دشمن   ن ی علاوه    . کنند ی ور م را ن 
 ( ۷۶ص  ،  1۳۹0،  ی طبس   ی مروج ) 

فرزندانتان با عدالت    ن ی و ب   د ی خدا بترس   از  : که فرمود   کند ی م   ت ی روا 6اکرم   امبر ی از پ   ر ی نعمان بن بش   
خدا نسبت    رسول   ( ۹2ص ،  104  ج ،  1۳۸1،  )مجلسی کنند.   ی ک ی آنان به شما ن   د ی همانگونه که دوست دار   د ی رفتار کن 

 پسران و دختران حساس بودند    ن ی ب   ض ی به تبع 

  محورسبک تربیتی  حکمت  . 4.8

می  را  تربیت  در  »حکمت«  تعادل مفهوم  مدار  بر  »آزادی توان  قطب   دو  میان  »نظارت  « بخشی   « و 
بعدی پرهیز کرده و در هر  تربیتی است که از رشد یک ،  این معنا که تربیت حکیمانه بندی کرد؛ به  صورت 

  و   »محبت«   میان   توازن ،  تعادل   این توازن برقرار سازد. نخستین جلوۀ  ،  ظاهر متقابل مرحله میان ابعاد به 
  قاطعیت   با   لزوم   مواقع   در   باید ،  مهربانی   و   لطف ،  صمیمیت   عین   در ،  مادر   و   مربی :  است   »قاطعیت« 

.  ( ۷4ص ،  1۳۹4،  خاموشی )   است   نیاز   نیز   جا به   تنبیه    و   توبیخ   به   و   نیست   کارساز   تنهایی به   تشویق   زیرا   کند؛   برخورد 
،  رو  این  از  دهد؛ می  معکوس نتیجۀ ، گاه که به خشونت و غضب بدل شود همین قاطعیت آن ،  با این حال 

،  به اندرز  نیکو منوط شده است نه به هر اندرزی زنده بودن دل  ،  البلاغه آمده است نهج   ۳۱نامۀ    در   که چنان 
  تربیت«   »جامعیت ،  حکمت   دوم . جلوۀ  ( ۳۹ص ،  1۳۸۹،  )ابراهیمی اقلیدی تا فرزند با جان و دل پذیرای آن باشد  

  ناپذیر اجتناب   امری   اجتماع   به   فرد   ورود   نکند؛   اکتفا   مذهبی   مسائل   به   و   باشد   جانبه همه   باید   تربیت :  است 
  ابراهیمی )   است   فرد   روحی   بقای   ضامن ،  اجتماعی   مباحث   به   پرداختن   کنار   در   دینی   آموزش   رو   این   از ،  است 

  با   مواجهۀ فرزند ،  شود می   نمایان   روشنی به   نظارت   و   آزادی   تعادل   آن   در   که ،  سوم . جلوۀ  ( 4۷ص ،  1۳۸۹،  اقلیدی 
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  برقرار  ارتباط   خارج  دنیای  با ، خانواده   بر  افزون ، امروز  نوجوانان  و  کودکان : است  همسالان   گروه   و  جامعه 
،  دوستان   گزینش   در   والدین   دقت   و   هوشیاری ،  میان   این   در   پذیرند؛ می   تأثیر   یکدیگر   رفتار   از   و   کنند می 

  هدایت   تلاشگر   و   متعهد ،  پاک   دوستان    انتخاب   به   را   آنان ،  خردمندانه   و   مشفقانه   برخوردهای   با   همراه 
داند و  یار و همنشین را چون خویشاوند می   7که امیرالمؤمنین چنان ؛  ( 14۸ص ،  1۳۹0،  طبسی   مروجی )   کند می 

. در همین  ( ۳1نامۀ  ،  البلاغه )نهج کند  شمارد که در نهان نیز آیین دوستی را رعایت می دوست راستین را کسی می 
  حکیم   یابد: نظارت می   سامان   مشخص   تحلیلی دگری« ذیل یک گزارۀ  ال گری و موضوع »کنترل ،  چارچوب 

  قطب   عملاً ،  شود   بدل   اندازه   از   بیش   دلسوزی   و   افراطی   محافظت ،  مداوم   تسلط   به   و   رود   راتر ف   خود   حد 
  رفتارهای   مسئولیت   باید   والدین ،  رو   این   از .  زند می   هم   بر   را   حکیمانه   تعادل   و   کرده   حذف   را   »آزادی« 
  پرهیز   زودهنگام   های قضاوت   از   و   بدهند   مناسب   تشخیص   فرصت   آنان   به ،  واگذارند   خودشان   به   را   فرزندان 

تربیت  ،  . بدین ترتیب ( ۷۷– ۷۶ص ،  1۳۸۳،  فرهادیان )   دارد   دنبال   به   معکوس   ای نتیجه   کنترلی   چنین   زیرا   کنند؛ 
،  گیری توأمان از محبت تربیتی است که این تعادل را در تمام ابعاد برقرار سازد؛ والدین با بهره ،  موفق و مؤثر 

امیدوار و سالم پرورش دهند که نه تنها در  ، مستقل ، پذیر فرزندانی مسئولیت توانند عدالت و حکمت می 
 .بلکه در جامعه نیز موفق خواهند بود ،  خانواده 

 امید در نسل جدید   ت ی در تقو   ن ی قش والد ن   . 9

نقش والدین در امیدآفرینی را  ،  های تربیتی از بررسی اهمیت امید در پویایی نسل جوان و تبیین سبک پس  
»آزادی«  ،  بندی کرد: سه بُعد تربیت و »حکمت« ای صورت مرحله در قالب یک مدل مفهومی سه توان  می 

»امید  مبتنی بر ایمان« را در نسل جدید بازتولید  ،  نفس و کرامت« از کانال میانجی  »عزت ،  و »عدالت« 
تربیتی والدین    که اثر سبک کند  ای را ایفا می نفس و کرامت نقش متغیر واسطه عزت ،  کنند. در این مدل می 

 نماید. بر امید را تبیین می 

  ۸ترین اصل تربیت است در آیه  ترین و بنیادی مهم ،  بنیاد این مدل بر این اصل استوار است که عزت 
ذیل  1"  عزّت و اقتدار مخصوص خدا و پیامبرش و مؤمنان است   سوره منافقون خداوند متعال فرموند :" 

 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ

ینَ » .1 ن  لْمُؤْم  ه  وَ ل  رَسُول  ةُ وَ ل  زَّ ه  الْع 
لَّ  «. وَ ل 
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ولی این  ،  خدای تبارك و تعالی همه امور خود را به مؤمن واگذار کرده   همین آیه امام صادق ع می فرمایند:  
مگر ندیدی که خدای تعالی در قرآن کریم درباره فرموده :  ،  که او خود را خوار کـنـد به او واگذار ننموده 

،  1ج ،  )طبرسی  و ذلیل نباشد. ،  العـزة و لرسوله و للمؤمنین ( که به حکم این آیه مؤمن باید عزیز باشد  )و لله 

،  1۳۷۶،  )دلشاد تهرانی ماند  در هر اوضاع و احوالی راست و استوار می ،  فردی که با عزت رشد یابد   ( 245ص  

رزند برای خود قائل  برداشت شخص از ارزش و اهمیت خویش است و ارزشی که ف ،  . عزت نفس ( 214ص 
دهند؛والدین دانا با پیروی از دستور پیامبر  گرفته از اهمیتی است که والدین به او می عموماً نشئت ،  است 
: اکرموا اولادکم را به کار می بندند و فرزند خود را محترم می شمارند و بدین وسیله شخصیت    6اکرم 

 ( 405ص ،  1۳۹0،  )نراقی فرزند خود را پرورش می دهند. 
احساسات و رفتار وی  ،  ها کننده و حمایتگری که پشتیبان فرزندان خود هستند و توانایی والدین  محبت   

آورند که فردی شایسته و ارزشمند  این نگرش امیدوارانه را در او به وجود می ،  کنند را مثبت ارزیابی می 
گویی  از طریق پاسخ ،  نخستین بُعد تربیتی عنوان  »محبت« به ، . بدین ترتیب ( 5۶ص ، 1۳۸0،  آبادی )لطف است 

کند. دل جوان چونان  ریزی می احساس ارزشمندی را در فرزند پایه ،  حمایت و ارزیابی مثبت ،  عاطفی 
سرعت و به شکل مطلوب  به ،  زمین بکر و آماده است که هر بذری با محبت و حکمت در آن کاشته شود 

 . ( 200ص ،  1۳۹4،  )خاموشی کند  رشد می 
»حکمت  عزت بُعد  کانال  از  نیز  می ،  نفس «  تقویت  را  سیرۀ  امید  در  آن  تاریخی  نمونۀ  و  کند 

های جنگ از تربیت و نظارت بر فرزند خود  مشهود است؛ آن حضرت حتی در صحنه   7امیرالمؤمنین 
ها بجنبد ولی تو حرکت مکن؛ بدان که پیروزی در  فرمود: »کوه شد و به محمد بن حنفیه می غافل نمی 

کند  ترس را از فرزند دور می ،  . این برخورد  توأمان قاطع و دلسوزانه ( 11خطبۀ  ،  البلاغه )نهج ست«  دست خداوند ا 
عزت نفس  ،  از طریق تعادل میان مهر و قاطعیت ،  آورد؛ یعنی حکمت و او را با شهامت و شجاعت بار می 

 سازد. را به شجاعت و امید  توأم با توکل بدل می 
بر حفظ و رشد    6سومین مسیر بازتولید امید است. پیامبر اکرم ،  ت بُعد »عدالت« و احترام به کرام 

می  کودکان  شخصیت  و  کرامت  حفظ  با  داشت  باور  زیرا  داشت؛  فراوان  تأکید  کودکان  توان  کرامت 
آنان را از  ، شایسته و با فضیلت تربیت کرد و احترام واقعی به شخصیت کودکان ،  آزاد ، هایی مستقل انسان 
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. الگوی  ( 212– 211ص ،  1۳۷۶،  )دلشاد تهرانی رساند  ساخته و به رشد روحی و اخلاقی می   پستی و فرومایگی دور 
که فرمود: »من همواره با پیامبر  نیز مؤید همین سازوکار است؛ چنان   7رفتاری پیامبر برای امیرالمؤمنین 

کرد و به من  می   ای تازه از اخلاق نیکو را برایم آشکار چونان فرزند که با مادر است؛ هر روز نشانه ،  بودم 
. اگر والدین به کودکان بیاموزند که هم خودشان و  ( 1۹2خطبۀ  ،  البلاغه )نهج داد که به او اقتدا نمایم«  فرمان خط 

احترام به شخصیت خود و دیگران جزو خوی دائمی  ،  هم دیگران از عزت نفس و کرامت برخوردارند 
گردان شده  بدخلقی و خشم روی ،  حقوق دیگران   تعدی به ،  معنا گردد و آنان از فخرفروشی بی فرزندان می 

ساز موفقیت و همزیستی تکاملی با دیگران است  شوند که زمینه و به صفات نیکوی اخلاقی آراسته می 
 . ( 215ص ،  1۳۹0،  )مروجی طبسی 

در نوجوانی و جوانی نیز در برداشتی که فرد از  ،  نکتۀ تحلیلی مهم آن است که این احساس ارزشمندی 
بر عزت نفس او  ،  کنند یابد و نوع کنترلی که والدین و بزرگسالان بر نوجوانان اعمال می دارد تداوم می خود  

،  تربیتی که بنیادش بر ایجاد عزت نفس و امید استوار باشد ،  . از این رو ( 5۷ص ،  1۳۸0،  آبادی )لطف مؤثر است  
صی موفق خواهد بود؛ زیرا  ها و معا سازی فرزند در برابر وسوسه در تحکیم شخصیت انسانی و مصون 

ها در ذلت نفس است؛  گری سازد و ریشۀ همۀ تباه انسان را مستعد تباهی نمی ،  هیچ چیز مانند فقدان عزت 
 . ( 21۶ص ،  1۳۷۶،  )دلشاد تهرانی آفرینی است  بخشی و عزت عزت ،  بنابراین بهترین راه اصلاح فرد و جامعه 

 شود: می   خلاصۀ تلفیقی این مدل مفهومی در جدول زیر ارائه 
 

بعُد  

 تربیتی
 نفس و کرامت سازوکار اثر بر عزت  یتفاوت نسل  یهامؤلفه 

بازتاب در امیدِ  

 مبتنی بر ایمان

 محبت

 خواهیاستقلال 
حمایت و  ،  گویی عاطفیپاسخ 

پشتیبانی؛ ارزیابی مثبت از  

 احساسات و رفتار فرزند ،  هاتوانایی 

گیری احساس  شکل 

ارزشمندی و  

اعتماد به  شایستگی؛  

 پشتوانۀ والدین 

 آزادی )خواهی( 

 اضطراب و تشویش 

 حکمت 

 خواهیاستقلال 
تعادل میان مهر و قاطعیت؛  

الگودهی و آموزش خردمندانه؛  

 مواجهۀ دلسوزانه در شرایط دشوار 

دور ساختن ترس؛  

پرورش شجاعت و  

آرامش؛ توکل و امید  

 هادر سختی

 آزادی )خواهی( 

 تشویش اضطراب و  
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بعُد   

 تربیتی
 نفس و کرامت سازوکار اثر بر عزت  یتفاوت نسل  یهامؤلفه 

بازتاب در امیدِ  

 مبتنی بر ایمان

 عدالت 

 خواهیاستقلال 
احترام به کرامت و شخصیت؛  

تبعیض و کنترل  ،  پرهیز از تحقیر

 دهی افراطی؛ مسئولیت 

عزت پایدار و امنیت  

روانی؛ مصونیت در  

ها؛  برابر وسوسه 

 همزیستی تکاملی

 آزادی )خواهی( 

 اضطراب و تشویش 

 های تربیتی اسلامی مدیریت شکاف نسلی و ارتقای امیدآفرینی در پرتو سبک   تلفیقی : مدل  ۱جدول    

این اساس  واسطۀ  به ،  حکمت( ،  عدالت ،  توان نتیجه گرفت که سه بُعد تربیتی اسلامی )محبت می ،  بر 
،  کنند. این امید دار در ایمان به خداوند را در نسل جدید بازتولید می امید  ریشه ،  نفس و کرامت تقویت عزت 

های زندگی با آرامش و شجاعت عمل کنند و از  ها و چالش سازد در مواجهه با سختی رزندان را قادر می ف 
   .دل مشکلات به موفقیت دست یابند 

  



 

 

    مؤمنات تخصصی    فصلنامه دو      |   348 ۱  ى اپ ی پ   ⚫۱405  بهار و تابستان   ⚫  اول   سال   ⚫  اول شماره     |

 گیری  نتیجه 

سه  تربیت    ی به الگو   ی رفتار   ی  گر کنترل   ی محور را از الگو خانواده   ی  ت ی ترب   م ی پارادا ،  پژوهش   ن ی ا   ی ها افته ی 
  ی ها که تفاوت   دهد ی نشان م   به دست آمده   ج ی . نتا دهد ی ارتقا م   »آزادی« و »عدالت« ، »حکمت«   بعدی 

که در صورت  به مقتضای رشد اجتماعی در زمان معاصر است  بلکه  ،  وضعیتی بحرانی    ک ی نه  ،  ی نسل 
ای  ،  ح ی صح   ت ی ر ی مد  زمینه  به  تواند  ا   ی برا می  ا مبدل شود   ی مان ی بلوغ   در    ق ی از طر   والدین  ،  مدل   ن ی . 

. در  به پرورش عزت نفس در فرزندان به ایجاد نگرش امیدوارانه می پردازند    ی ت ی ترب   ی  گانه سه   ی  ها سبک 
ی  آزادی خواهی جوان  طلب استقلال سلب حس   نه با  ، د ی با نسل جد   در ارتباط  ی تراز  اسلام   ن  ی والد ،  واقع 

را در    د ی بذر  ام ،  توکل و کرامت   ر  ی در مس پاسخ دهی مناسب به احساسات جوان و جهت دهی آن   با    لکه ب ،  
   .کارند ی م خود  جان  فرزند  

کانیسم  م   و   گانه سه   های سبک ،  نسلی   تفاوت ،  امید   مفهوم )   پژوهش   بخش   چهار   های یافته   تلفیق 
می عزت  تحلیلی  مدل  این  به  ارزشی نفس(  و  فرهنگی  سریع  تغییرات  نسلی«  »تفاوت ،  انجامد:  های 

نه گسست هویتی قهری؛ و آنچه اصالت  ،  برخاسته از مقتضیات عصر است آورد که  ای پدید می طبیعی 
والدین شیوۀ  ،  دارد  این   مدیریت   چه ،  است   مواجهۀ    »شکاف   به   ها آن   تبدیل   از   مانع   ها تفاوت   حکیمانۀ 

 .  شود می   نسلی« 
  یک   عرض هم   ابعاد   عنوان به (  حکمت ،  عدالت ،  محبت )   گانه سه   تربیتی   های سبک ،  چارچوب   این   در 
.  کنند می   بازتولید   را   ایمان   بر   مبتنی   امید  ،  کرامت«   و   نفس »عزت   میانجی    کانال   از ،  اعتدالی   گوی ال کلان 
نه با حذف  ،  وان نخستین و پایدارترین عامل تربیت عن به ،  والدین :  است   چنین   پژوهش   سؤال   به   صریح   پاسخ 

جهان ،  ها تفاوت  از  آگاهی  با  این  بلکه  متوازن  کاربست  و  جدید  نسل  و  ،  ابعاد بینی  امیدوار  نسلی 
 پرورند.  پذیر می مسئولیت 

 پیشنهادات کاربردی 

بر مصرف     به جای کنترل گری افرای    د ی با   ن ی : والد افراطی   ی  گر کنترل   به جای   ی ا رسانه   ی  سواد  انتقاد .  ۱
با فرزند حرکت کنند تا نوجوان بتواند در مواجهه با    محور الوگ ی د   ارتباط به سمت   ،  ای فرزندانشان    رسانه 

 .از حمایت والدین خود بهره مند شوند ،  آسیب های رسانه ایی 
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ناشی از فضای    ت  ی مقابله با بحران  هو  ی : برا ی کرامت  خانوادگ  ت  یبا محور   ی ا شبکه  ت  یهو  ت  ی تقو .  ۲ 
 عمل کند   ی مرکز  ثقل  عاطف   ک ی عنوان   به   د ی خانواده با ،  مجازی 

  م ی تقابل  مستق   ی جا به   د ی با   ن ی و والد   ان ی مرب ،  آور فضای مجازی   اضطراب   ی  در فضا   حکیمانه   ت  ی ر ی . مد ۳
  ی  ا ی دن   ی  هنجار   ی  بپردازند تا فرزندان در مواجهه با فشارها     ی وجود   ی  آور به آموزش  تاب ،  مدرن   ی  با ابزارها 

 خود را حفظ کنند.   « ی مان ی نفس  ا نشوند و »عزت   ی دچار  خودباختگ ،  ی ا شبکه 

 پیشنهادات پژوهشی 

و    و آلفا   Z نسل   برای    « ی اسلام   ی  والدگر   ی  ها »پروتکل   طراحی و تدوین  :  ی ا مداخله   ی  ها بسته   ن  ی تدو .  ۱
 .را پوشش دهند   ی و مجاز   ی واقع   ی  ا ی دن   ی  تضادها   ت  ی ر ی مد   ی  سازوکارها 

سواد     زان  ی مانند »م تعدیل گر    یی رها ی با متغ   توانند ی م   ی بعد   ی  ها پژوهش :  گر ل ی تعد   ی  رها ی متغ   ی  بررس   . ۲
د   ن« ی والد   ی ا رسانه  تعامل   »سطح   و  الگو    ن ی ا   ی  کارآمد ،  تال« ی ج ی و  ایرانی  جامعه  دیگر  های  زمینه  در 

 اسلامی بسنجد. 
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