
فرزند   ی و معنو   ی اخلاق ،  ی ت ی شخص   ی ها رساخت ی در رشد ز   ی د ی عوامل کل 
 ی از چشم انداز اسلام و دانش روان شناس 

*   علی احمد پناهی 

چکیده 
در تعامل    شه ی است که ر   ی و چندوجه   ده ی چ ی پ   ی ند ی فرا ،  ی و اخلاق   ی معنو   ی ها در ساحت  ژه یو به ،  ت ی تحول شخص 

و    ی وجود   ی ها رساخت ی ز   ی ر ی گ نطفه در شکل   ل ی که از بدو تشک   ی دارد؛ عوامل   ی ت ی و ترب   ی ط ی مح ،  ی ست ی عوامل ز 
عوامل مؤثر    ن ی تر ی اد ی که »بن   رسش پ   ن ی . پژوهش حاضر با هدف پاسخ به ا کنند ی م   فا ی ا   ی انسان نقش اساس   ی رفتار 

 اند؟« انجام شده است. فرزندان کدام   ی ق اخلا - ی ست یز   ی ها ی ژگ ی و و   ت ی شخص   ی ها رساخت یدر تحول و رشد ز 
بهره   ن ی ا  با  تب ،  ی ق ی تطب   کرد ی با رو   ی ف ی ک   ی محتوا   ل ی از روش تحل   ی ر ی گ مطالعه    ی ر ی گ عوامل مؤثر در شکل   ن یی به 

به   ی با نگاه  ی در حوزه فرزندپرور   ی اسلام   ی ها آموزه ،  راستا  ن ی . در ا پردازد ی فرزندان م  ی و معنو  ی اخلاق   ی ها ان ی بن 
  ن ی نخست   ی ها و سال   ی باردار   ن ی ح ،  ی از باردار   ش ی حساس پ   ی ها در دوره   ژه یو به ،  ی و اخلاق   ی شناخت روان   ی ها ه ی توص 

 اند. قرار گرفته   ی مورد بررس ،  پس از تولد 
  ی ها ی ژگ یفرزندان عبارتند از: و   ت ی عوامل اثرگذار بر تحول شخص   ن ی تر که مهم   دهد ی پژوهش نشان م   ی ها افته ی 
و سلامت    ه ی بهداشت تغذ   ت ی رعا ،  ی از باردار   ش ی پ   ی شناخت و روان   ی اخلاق   ی ها مراقبت ،  ن ی والد   ی ت ی و شخص   ی ست ی ز 

باردار  باردار   ر متناسب د   ی جسمان   ی ها ت ی انجام فعال ،  ی روان مادر در دوران  به نکات معنو ،  ی دوران  و    ی توجه 
 اد. مرتبط با مراقبت از نوز   ی اسلام   ی ها به سنت   ی بند ی و پا ،  ی و نوزاد   ی در دوره باردار   ی اخلاق 

ها کلید واژه 
. ی اسلام   ی فرزندپرور ،  ی ط ی عوامل مح ،  خانواده ،  ها   ان ی بن ،  ی تحول اخلاق ،  ی تحول معنو ،  ت ی رشد شخص 

 ـ  ـــــــــــــــــــ ـــــــــ  ــــ
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   مقدمه 

،  ر ی خط   فه ی وظ   ن ی است. ا   ی و فرزندپرور   ی فرزندآور   ی ات ی نقش ح   ی فا ی ا ،  نظام خانواده   ن ی اد ی از ارکان بن   ی ک ی 
اصل  از  م   ن ی والد   ی ها رسالت   ن ی تر ی که  دارا ،  شود ی محسوب  تنها  معنو   ی نه  و    ی شناخت روان ،  ی آثار 

،  ی )پناه به همراه دارد    ن ی والد   ی برا   ز ی ن   ی قابل توجه   ی اخرو   ی امدها ی بلکه پ ،  است   ی و ی دن   ی در زندگ   ی خانوادگ 

  دواند ی م   ی از آغاز باردار   ش ی خود را پ  ی ها شه ی ر ،  ی و دامنه دار فرزندپرور  ده ی چ ی پ   ند ی . فرا ( 5۸- 5۶  ص ، 1۳۹5
- 2۳ص ،  1400،  )پناهی   و دوره پیش زادی نقش مهمی در شکل گیری زیرساخت های شخصیت فرزند دارد 

)پس    ی ن ی از تولد( آغاز گشته و در دوره پس   ش ی )پ  ی ن ی ش ی از دوره پ ،  نده ی و پرورش نسل آ  ت ی چرا که ترب  ؛ ( 24
م  استمرار  تولد(  ورز ابد ی ی از  اهتمام  فرزندان   ی ت ی شخص   ی ر ی گ شکل   به   دن ی .  در  برجسته ،  سالم    ن ی تر از 

در    ی هنجار و متعال   ی بسترساز بروز رفتارها ،  سالم   ی ت ی شخص   را ی ز ،  است   ن ی والد   ی ها ها و تلاش دغدغه 
،  خود   ی و خلق و خو   ت ی شخص ،  هر فرد در پرتو شاکله ،  اسلام   ی متعال   ی ها منظر آموزه   از   آنان خواهد بود. 

  ی شناخت روان   ی ها ی ژگ ی و و   ت ی شخص   ر ی به صراحت بر تأث   ز ی ن   م ی . قرآن کر دهد ی را شکل م   ش ی ها ی گر کنش 
   . ( ۸4  ه ی آ ،  )سوره اسراء   1ورزد ی م   د ی تأک   شان ی ها افراد بر نحوه رفتار و کنش 

از مهم ترین عناصر در شکل گیری زیرساخت    فرزندپروری   فرایند   تعامل عوامل زیستی و محیطی در 
و   زیستی  های  ویژگی  گیری  شکل  و  شخصیت  تحوّل  است های  فرزندان  شناختی  ،  2)سانتراک   روان 

می تواند زمینه  ،  مناسب   اخلاقی و تربیتی( ،  فضای)معنوی   یک   والدین در ایجاد   هم افزایی   . ( ۶0- 52:ص 2011
رفتارهای مناسب در فرزندان بشود.بسیاری از عناصر تاثیرگذار   و  شخصیتی   ویژگی های  گیری شکل   ساز 

معنوی و مراقبت  ،  های اخلاقی والدین مرتبط می شود و با عملکرد و مراقبت به  ،  در تحول و رشد فرزندان 
زیرساخت  با  والدین  است.آشنایی  خورده  گره  آنان  زیستی  شیوه  های  با  و  شخصیت  تحول  های 

آنان است ،  فرزندپروری  تاثیرگذار در تحقق اهداف پرورشی  ،  و همکاران   3)دوروس از متغیرهای شاخص و 

های تحوّل شخصیت و شکل گیری رفتارهای  ترین عناصر در تحوّل زیرساخت هم .م ( 10۷۳- 10۶۷:ص 200۸
 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ

کُلٌّ    .1 أَهْدَ   یعَلَ   عْمَلُ یَ قُلْ  هُوَ  مَنْ  أَعْلَمُ ب  کُمْ  فَرَبُّ ه   لَت  و کند،  یو اخلاق[ خود عمل م  تی هر کس بر حسب ]شخص؛  لًا یسَب    یشَاک 
 است، داناتر است.   تر افتهیکس که راه آنپروردگار شما به 

2.  Santrock 

3.  Dorros, S 
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. بسیاری از محققان  اذعان دارند  ( 1۸۶- 1۷۷:ص 2012،  1)رنر پروری والدین است متاثر از سبک فرزند ،  فرزندان  
های  که رعایت زیرساخت های تحول شخصیت فرزندان می تواند زمینه مناسبی در شکل گیری ویژگی 

. آشنایی والدین با زیر  ( ۳40- ۳۳1:ص 201۳،  و همکاران 2رادینو ) و روان شناختی بهنجار در فرزندان بشود رفتاری  
باعث افزایش کارآمدی آنان و تقویت سرمایه  ، های فرزندپروری ساخت های تحول شخصیت و با شیوه 

شان می دهد که اصلاح  .شواهد مختلف ن ( ۶۷- ۳4:ص  200۷،  و همکاران   4)لوتانز فرزندان می شود   3روان شناختی 
نقش تعیین کننده ای در تحقق  ،  ای تحوّل شخصیت سبک فرزند پروری و آشنا نمودن آنان با عناصر ریشه 

.بسیاری از آسیب  ( 204۹- 2040:ص 2012،  و همکاران   5)لی های شخصیتی و رفتاری بهنجار در فرزندان دارد ویژگی 
های زیستی و شخصیتی فرزندان مربوط به تاثیرات ژنتیکی و محیطی دوره بارداری و قبل از بارداری است  

دارد   ژنتیکی  و  زیستی  یا سلامت  و  آسیب  ایجاد  در  اساسی  نقش  والدین  های  مراقبت  وایس و  ،  )رابرت 

های  گیری و تحوّل ویژگی در شکل .والدین باید تمهیدات تربیت فرزند و عناصر اساسی  ( ۸0- ۶5:ص 1۳۹۷
- 10:ص 2011،  )سانتراک های قبل و بعد از تولد فراهم سازند روان شناختی و معنوی آنان را در سال ،  زیستی 

ارزش ( 25 سهل .کم  و  شکل انگاری  در  گذار  تاثیر  عناصر  از  یک  هر  به  نسبت  تحوّل  انگاری  و  گیری 
.  پیامدهای جبران ناپذیری به دنبال خواهد داشت   ، های زیستی و روان شناختی و معنوی فرزندان ویژگی 

  های   زمینه   تاثیر   به   مختلف   های گونه   به ،  اسلامی   های آموزه   و   شناختی   زیست ،  شناختی   روان   آموزهای   در 
  فرزندان   مختلف   های وری کُنش   و    شخصیت   تحول   در   بهداشتی   و   شناختی   روان ،  معنوی ،  ژنتیکی ،  زیستی 

  شخصیتی   و   زیستی   های ویژگی   تحول   و   تربیت   در   گذار   تاثیر   و   مهم   عناصر   از   آگاهی . است   شده   اشاره 
  موفقیت   قرین   و   نموده   تسهیل   را   پروری   فرزند   زمینه   و   بستر ،  پروری   فرزند   فرایند   در   ها آن   کاربست   و   فرزندان 
  به   معنوی   و   شناختی   روان   و   زیستی   های ویژگی   تحول   و   گیری شکل   های   زیرساخت   اگر .   کرد   خواهد 

  فرزند   های   سبک   بهترین   با   است   ممکن ،  نشود   بندی   فنداسیون   و   گذاری   پایه   صحیح   و   شایسته   ای گونه 

 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ

1.  Renner, L. M 
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توصیه دانش روان شناسی این است که اگر   . شویم   نایل   نظر   مورد  اهداف  به  بود  نخواهیم  قادر  نیز  پروری 
زشی و تربیتی مناسب  های آمو ای در گستره فرزندپروری مبذول دارند و روش چنانچه والدین تلاش عالمانه 

هم  تحوّلی)زیستی و  سیر  با  کنند ،  شناختی ،  تراز  اتخاذ  را  فرزندان  وهیجانی(  تحقق  ،  عاطفی  احتمال 
می وری کُنش  پیدا  افزایش  فرزندان  در  مطلوب  و  بهنجار  رفتاری  و  همکاران کند های شناختی  و  ،  )دادستان 

و محیطی  ( 251:ص 1۳۸۸ رفتاری  های  مبالاتی  بی  از  تغذیه سالم .برخی  قبیل عدم  ،  استرس ،  والدین)از 
مصرف مواد مخدر و...(برخی بیماری زیستی و ژنتیکی را از حالت مغلوب و غیر فعال خارج کرده و به  

 . ( ۷۸- ۷5ص : 1۳۹۷،  وایس   رابرت ) ) تبدیل کند ،  حالت غالب و فعال و تاثیرگذار 
.در این دوره  ( 1۸- 1۶ح ،  2011،  )سانتراک تولد ادامه دارد از قبل از زمان لقاح آغاز می شود و تا  ، 1دوره پیش از تولد 

گذاری می شود.دوره نوزادی نیز که به دنبال دوره پیش زادی آغاز  زیرساخت ها و فُنداسیون شخصیت انسان پایه 

شود  دارد ،  می  فرزندان  شخصیتی  های  ساخت  زیر  رشد  و  تحول  در  اساسی  - 1۶:ص 2011،  )سانتراک نقش 

تامین نیازهای عاطفی و روان  ،  تغذیه نوزاد ،  شرایط روحی و روان شناختی مادر ،  .مراقبت های بهداشتی ( 1۷

نقش سازنده و اساسی در تحول و رشد زیستی  ،  فضای معنوی خانواده و بهداشت روانی خانواده ،  شناختی کودک 

 . ( ۳1:ص 1۳۹1،  همکاران )دایان پاپالیا و  گیری زیر ساخت های شخصیتی او دارند و روان شناختی فرزند و شکل 

،  دهد که مسئولیت اولیه و اساسی والدین شناختی نشان می اسلامی و روان ،  های اخلاقی بررسی آموزه 

تربیت فرزند  ،  های لازم برای رشد و تحول بهنجار فرزندان است. در متون اسلامی فراهم ساختن زمینه 

های صحیح و سنجیده در  کارگیری شیوه ت به بلکه بر ضرور ،  تنها از وظایف قطعی والدین به شمار آمده نه 

است   شده  تصریح  نیز  حرانی )ابن فرزندپروری  اساس ( 2۶۳ص.  ،  1404،  شعبه  این  بر  موفقیت  ،  .  و  سعادت 

ارتباطی وثیق با میزان تلاش والدین در مسیر تربیت صحیح و ایجاد بسترهای لازم برای تحول  ،  فرزندان 

های  ی اسلامی تأکید شده است که پیشگیری از ناهنجاری ها سالم شخصیت دارد. همچنین در آموزه 

،  ای تغذیه ،  تا حد زیادی در گرو نوع عملکرد تربیتی ،  شخصیتی و اجتماعی در فرزندان ،  اخلاقی ،  روانی 

 . ( ۳12ص.  ،  1۳ج.  ،  140۳،  )مجلسی شناختی و رفتاری والدین است  روان 

 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ

1.  prenatal period 
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ی و اجتماعی کودکان و زیرساخت های  روان شناخت ، اخلاقی ، آشنایی با مراحل رشد و تحول زیستی  
از موضوعاتی است که والدین می باید از  ،  ( ۳0۶- 2۹5:ص 1۳۸۹،  )دادستان و همکاران تحول شخصیت کودکان 

در زمینه اهمیت نقش  ،  آنها مطلّع باشند. صاحب نظران علی رغم اختلاف دیدگاه در حوزه های مختلف 
.ضرورت  ( 5۳- ۳۷:ص 2002،  1)آندریس تربیت اتفاق نظر دارند والدین در تحولات دوره های مختلف رشد و  

فرایند رشد و تحول کودک و به ویژه در دوره    شناختی   روان   و   اخلاقی ،  زیستی   توجه والدین به اقتضائات 
از مباحث مهم و اساسی است و در آموزه های دینی و تخصصی نیز مورد تاکید  ،  پیش زادی و کودکی 

وان ادعا کرد که به طور معمول دو نوع اطلاعات و دو نوع ویژگی ها وجود  است.با نگاهی کلان نگر می ت 
دارد که از نسل های قدیمی به نسل جدید منتقل می شود.یکی اطلاعات و ویژگی های ژنتیکی و دیگری  

فرهنگی  های  محوری  ،  ویژگی  و  کننده  تعیین  نقش  دو  هر  انتقال  در  والدین  که  اجتماعی  و  ارزشی 
  موثر   عوامل   ترین اساسی   و   ترین . سوال اصلی پژوهش این است که مهم ( ۹4۹- ۸۹۳:ص ،  200۶،  2)بورنستاین دارند 

از چشم انداز آموزه   فرزندان   اخلاقی  و  زیستی   های ویژگی  و   شخصیت  های   ساخت  زیر  رشد   و   تحوّل   در 
 اسلامی و دانش روان شناسی کدام است. - های اخلاقی 

تاثیر در پژوهش حاضر تلاش شده به مهم ترین   های تحوّل شخصیتی و  گذار در زیرساخت عناصر 
،  شناختی های اخلاقی و روان ویژگی های زیستی و روان شناختی و رفتاری فرزندان از چشم انداز آموزه 

 پرداخته شود. 

 شناسی روش   

است.    تحلیلى - توصیفى یک پژوهش  ،  و از نظر هدف     3کیفى یک مطالعه  ،  پژوهش حاضر از نظر ماهیت 
از روش  ،  های اخلاقی و معنوی فرزند ابی به هدف پژوهش مبنی بر تبیین عوامل مؤثر بر بنیان جهت دستی 

فرآیند استخراج مفاهیم  ،  استفاده شده است. در این رویکرد     5تطبیقى با رویکرد      4تحلیل محتواى کیفى 

 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ

1.  Andries 
2.  Bornstein 

3.  Qualitative 

4.  Qualitative Content Analysis 

5.  Comparative 
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یدن به یک الگوی  شناسی رشد و علوم تربیتی جهت رس های نظری در حوزه روان از منابع وحیانی با یافته 
 مورد تطبیق قرار گرفته است. ،  جامع 

( و ادبیات  :جامعه پژوهش شامل متون اصلی وحیانی )آیات قرآن کریم و روایات معتبر معصومین 
در    واحد تحلیل سلامت مادر و علوم تربیتی است.  ،  ژنتیک ،  شناسی رشد های روان علمی  معتبر در حوزه 

اخلاقی و معنوی فرزند  ،  روانی ،  ضامین معنادار« مرتبط با تحول زیستی مفاهیم و م ،  ها »گزاره ،  این پژوهش 
 های نخستین پس از تولد است. دوران بارداری و سال ،  های زمانی پیش از بارداری در بازه 

 پژوهش   ی اجرا   ت ی ف ی و ک   ی مند ظام ن 

ا   ی ها افته ی به    ی اب ی و دست   ی دقت علم   ن ی منظور تضم   به  ک   ن ی معتبر در  چهارگانه    ی ارها ی مع ،  ی ف ی مطالعه 
 : د ی گرد   اعمال   ر ی به شرح ز    5اتکا   ت ی و قابل    4د یی تا   ت ی قابل ،  3انتقال   ت ی قابل ،  2اعتماد   ت ی « شامل قابل 1»اعتبار 

تثل ۱ روش داده   ث ی .  و  راهبردها   ی ک ی :  6ها  ا   ی اصل   ی از  »تثل ،  پژوهش   ن ی در  از    ث ی استفاده 
  ی تجرب   ات ی ادب   ی ها افته ی ( در کنار  ات ی )قرآن و روا   ی ان ی مستخرج از منابع وح   ی ها بود. داده   « ی شناخت روش 
نه صرفاً بر    ها افته ی موجب شد تا اعتبار    ی ق ی تطب   کرد ی رو   ن ی ( قرار گرفتند. ا ی ت ی رشد و علوم ترب   ی شناس )روان 

 گردد.   د یی و علم( تأ   ن ی )د   ی دو حوزه معرفت   یی افزا و هم   یی سو هم   ق ی بلکه از طر ،  منبع   ک ی   ه ی پا 
باز« تا    ی از »کدگذار   ی مراحل کدگذار   ی تمام ،  اتکا   ت ی قابل   ش ی افزا   ی : برا   7ى ز ی مم   ر ی مس   ت ی . تثب ۲

و    ن ی استخراج مضام   ند ی شده است. فرآ   ی مند مستندساز صورت نظام به   « ی و انتخاب   ی محور   ی »کدگذار 
  ی ر ی گ ی و پ   ی گزارش شد که امکان بازخوان   ی ا گونه محتوا به   ل ی در جداول تحل   گر ی کد ی ها به  آن   وند ی نحوه پ 

 و محققان فراهم باشد.   خبرگان   ی استدلال برا   ر ی مس 
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1.  Trustworthiness 

2.  Credibility 

3.  Transferability 

4.  Confirmability 

5.  Dependability 

6.  Triangulation 

7.  Audit Trail 
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  ی الگو ،  ی و علم   ی ن ی متون د   ر ی در تفس   ی احتمال   ی ها ی ر ی جهت کاهش سوگ   : 1توسط خبرگان   ى ن ی . بازب ۳ 
استخراج   ی شنهاد ی پ  مقولات  حوزو   ی در ط ،  شده و  با متخصصان  متعدد  دانشگاه   ی جلسات  )در    ی و 

منجر    ی تخصص   ی ن ی ن بازب ی قرار گرفت. ا   ی ( مورد نقد و بررس ی ت ی ترب   ی شناس و روان   ی کلام اسلام   ی ها حوزه 
 . د ی گرد   « ی ر ی تفس   ی دقت در »کدگذار   ش ی و افزا   ها ی بند و اصلاح دسته   ل ی به تعد 

بازاند 4 فرآ 2ى ش ی .  در طول  پ ،  ل ی تحل   ند ی : محقق  به  با    ی ذهن   ی ها فرض ش ی نسبت  و  بوده  آگاه  خود 
  ن ی قائل شود. ا   ز ی محور« تما ذهن   ر ی محور« و »تفس متن   ر ی »تفس   ان ی تلاش نمود تا م ،  ی انتقاد   ی کرد ی رو 

 بوده است.   وهش پژ   ی  ر ی تفس   ت  ی ف ی ک   ن  ی در ع    3ت ی ن ی ضامن ع ،  مداوم   ی ش ی بازاند 

 یافته های پژوهش 

در  ،  گاه اسماء و صفات الهی است. اما این امانت الهی های پروردگار و جلوه شگفتی اوج  ،  آفرینش انسان 
نیازمند بسترسازی دقیق و هدفمند برای شکوفایی استعدادهای بالقوه و  ،  ابتدای مسیر پر فراز و نشیب حیات 

ده و  فرایندی پیچی ،  های معنوی و اخلاقی ویژه در ساحت به ، هدایت به سوی کمال است. تحول شخصیت 
بلکه در عوامل بنیادین زیستی و محیطی نهفته  ، های آن نه تنها در تربیت مستقیم چندوجهی است که ریشه 

. با تتبع در آموزه های اسلامی و دانش روان شناسی و با دسته بندی آن ها با روش فوق الذکر و با بهره  است 
ینی بررسی شده)در حد توان( و آموزه های  می توان ادعا نمود که آموزه های د ،  گیری از پژوهش های میدانی 

با یکدیگر هم افزایی داشته و نقطه تعارض مشاهده نشد. گرچه در مباحث دینی به  ، روان شناختی و تربیتی 
همه حوزه ها پرداخته نشده است اما یافته های روان شناختی مکمل مباحث دینی بوده و منافاتی با آنان ندارد.  

عناصر مهم و  دی و تحلیل آموزه های اسلامی و روان شناختی می توان ادعا نمود که نتیجه اینکه از دسته بن 
 های رفتاری فرزند عبارتند از:     و ویژگی   ی شناخت روان ،  ی معنو    ای در فرایند تحوّل  پایه 

 های زیستی و روان شناختی همسر  .ویژگی 1

شناختی والدین است .  یستی و روان صفات ز ،  یکی از ارکان اساسی در فرایند تحول و پرورش فرزندان 
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1.  Peer Debriefing 

2.  Reflexivity 

3.  Objectivity 
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ویژه  به ،  اخلاقی و رفتاری والدین ،  زیستی ،  های خانوادگی دهند که ویژگی شناختی نشان می های روان یافته 
  و   1۸۸- 1۸0ص ،  1ج ،  1۳۸۸،  1سانتراك )  کنند گیری شخصیت کودک ایفا می ای در شکل کننده نقش تعیین ،  مادر 

های زیستی و  توان دریافت که ویژگی می ،  های اسلامی با تأمل عمیق در آموزه   . ( ۸۸- ۸0ص ،  ۸۷1۳،  2رایس 
های شخصیتی و زیستی فرزندان دارد. قرآن  تأثیر شگرفی بر بنیان ،  به خصوص مادران ،  شخصیتی والدین 

ان  ثمرات نیکو )فرزند ،  کند که اگر پاک و بارور باشد ای تشبیه می همسر را به مزرعه ،  کریم در تشبیهی رسا 
جز خس و خاشاک حاصلی نخواهد  ، زار و نامساعد باشد آورد؛ اما اگر شوره صالح و برجسته( به بار می 

،  دهد محصول پاك می  . برخی از مفسران یکی از مصادیق  سرزمین پاك و طیّب  را که ( 5۸، )اعراف داشت  
انتخاب  ،  ی اسلام   ی ها در آموزه   . ( 4ص ،  1۳۸0،  وانصاریان   ۸۶ص ،  ۳ج ،  1۳۸۳،  )قرائتی و والدین می دانند   خانواده 

  ن ی است. ا   ی متعال   ی فرزندپرور   ر ی گام در مس   ن ی نظام خانواده و نخست   ی ر ی گ شکل   ی بنا سنگ ،  همسر صالح 
با ژرف  تأث   ی نگر متون  پ   ی ت ی شخص ،  ی ست یز   ی ها ی ژگ ی و   انکار رقابل ی غ   ر ی بر  بر    ن ی والد   ی خانوادگ   نه ی ش ی و 
  ل ی از قب ،  ی ن ی در منابع د   ها ه ی احکام و توص   ی برخ ،  راستا   ن ی . در هم ورزند ی م   د ی فرزندان تأک   ی ساختار وجود 

که از سلامت    ی با افراد   وند ی از پ   ز ی پره   ا ی   ( 10۶ص  ،  ۳ج ، 1۳۶۷،  ی جزر   ر ی اث )ابن   ک ی از ازدواج با اقارب نزد   ی نه 
و    ک یولوژ ی ب   ی ها به بسترها آموزه   ن ی ا   ق  ی دهنده توجه دق نشان ،  ستند ی مند ن بهره   ی اصالت خانوادگ   ا ی   ی فکر 
 است.   نده ی آ   ی ها نسل   ی ت ی ترب 

صراحت به انتقال صفات  به   ( 1۹۷ص  ،  1412،  ی ؛ طبرس ۳۳2ص  ،  5ج  ،  140۷،  ی ن ی )کل   ی متعدد   یی روا   مستندات 
ژنوم و    م  ی فرزندان را محصول مستق   ی ها ی ژگ ی از و   ی ار ی وراثت اشاره دارند و بس  ق ی از طر   ی و رفتار  ی اخلاق 

نه  ،  سته ی که انتخاب همسر شا   دهد ی ها به وضوح نشان م گزاره   ن ی . ا دانند ی م   ن ی والد   ی موروث   ی ها ی ژگ ی و 
 سالم در فرزندان است.   ی ت ی شخص   ی ها رساخت ی ز   ی ز یر ی در پ   ی ات ی ح   ی بلکه عنصر ،  ی ا قه ی امر سل   ک ی 

،  مادر  مؤمن   ک ی دارد.    ز ی متما   ی گاه ی جا ،  ت ی و مظهر ترب   ن ی نخست   ی  نقش مادر به عنوان مرب ،  ان ی م   ن ی ا   در 
و  و  روان  سلامت  از  خانوادگ   ی ت ی شخص ،  ی ست ی ز   ی ها ی ژگ ی برخوردار  در    ی محور   ی نقش ،  بهنجار   ی و 

فرزندان   یی شکوفا  پرورش   ا   ی فطرت و  اگرچه تحول شخص کند ی م   فا ی صالح  تعا   ت ی .    مل فرزند حاصل 
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1.  Santrock 

2.  Rice 
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،  ی ت ی ترب   ق  ی عم   ر ی و تأث   ک ی ولوژ ی ب   وند ی واسطه پ به ،  ان ی م   ن ی اما سهم مادر در ا ،  عوامل گوناگون است   ی ده ی چ ی پ  
 . شود ی م   ی تلق   کننده ن یی و تع   ن ی اد ی بن   ی سهم 

 های اخلاقی و روان شناختی مرتبط با بارداری . اهتمام به توصیه 2

های  و نیز مراقبت ،  طهارت خوراک ،  های گوناگون بر نقش تغذیه حلال به شیوه ، های اسلامی در آموزه 
های شخصیتی و رفتاری فرزندان تأکید شده  گیری ویژگی شکل شناختی پدر و مادر در  اخلاقی و روان 

و  ،  سلامت معنوی آنان ،  دهند که کیفیت رابطه زوجین روایات بسیاری نشان می ،  است. در این چارچوب 
تواند در سرنوشت جسمی و روانی فرزند اثرگذار باشد.  می ،  رعایت آداب اخلاقی در فرآیند همبستری 

مادرش را دعا کند؛ زیرا  ،  فرماید: »هر کس خُنکای محبت ما را در دل دارد می   7امام صادق ،  برای نمونه 
فرماید:  می   7. همچنین امیرالمؤمنین علی ( 4۹۳ص.  ،  ۳ج.  ،  141۳،  )ابن بابویه به پدرش خیانت نکرده است«  

. در برخی روایات نیز  ( 42۹ص  ،  1۳۷۶،  )لیثی واسطی ولادتش ناشایست بوده است«  ،  »هر کس پست باشد 
،  140۳،  )مجلسی ساز رفتارهای بهنجار و از عوامل ورود انسان به بهشت دانسته شده است  زمینه ،  ولادت   پاکی 

 . ( 2۸۷- 2۸5صص  ،  5ج  

نام خدا یاد شود و از  ،  فرمایند که هنگام آمیزش توصیه می   6پیامبر گرامی اسلام ،  در همین راستا 
فرزند از  ،  ان دور سازد؛ چراکه در این صورت خداوند خواسته شود که شیطان را از والدین و فرزند  مقدر آن 

نیز در دعایی برای فرزندآوری    7. امام باقر ( 12ص  ،  1404،  )ابن شعبه حرانی آزار شیطان محفوظ خواهد ماند  
فرماید: »خداوندا! فرزندی روزیم کن و او را با تقوا قرار ده؛ نه در جسم او افزونی باشد و نه در ذهن او  می 

به رعایت طهارت  ،  . همچنین در برخی روایات ( 10ص  ،  ۶ج ،  140۷،  )کلینی خیر گردان«  به اقبت و او را ع ،  کاستی 
به وضو گرفتن در    6که پیامبر اکرم و آمادگی معنوی پیش از آمیزش توصیه شده است؛ از جمله این 

 . ( 55۳ص  ،  ۳ج  ،  141۳،  )ابن بابویه اند  هنگام آمیزش با زن باردار سفارش فرموده 
صرفاً یک کنش جسمانی  ،  اند که آمیزش ها ناظر به این حقیقت بسیاری از این توصیه ،  از منظر تربیتی 

آید.  شمار می   اخلاق و حتی تکوین شخصیت فرزند به ،  بلکه رخدادی تأثیرگذار در ساحت روان ،  نیست 
رو  این  روایات ،  از  کامل ،  در  بودن  عریان  از  پرهیز  وقار ،  بر  در هنگام  ،  رعایت  اخلاقی  حفظ حریم  و 

فرماید زن و شوهر نباید کاملًا برهنه با یکدیگر  می   7ای که امام صادق گونه همبستری تأکید شده است؛ به 
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فرشتگان از آنان دور و  ،  چراکه در این صورت ،  آمیزش کنند و نباید مانند حیوانات در حالت عریانی باشند 
. در نقل دیگری نیز آمده است که همسران باید هنگام  ( 120ص  ،  20ج  ،  140۹،  )حر عاملی شود  شیطان حاضر می 

صورت  به ،  گونه روایات . این ( 1۷۷ص  ،  1۳۸2، )پاینده همبستری خود را بپوشانند و همانند شتران برهنه نباشند 
مبالاتی در روابط زناشویی تأکید دارند؛ زیرا این  ایت حدود اخلاقی و پرهیز از بی بر رع ، کنایی و ضمنی 

 ساز آثار نامطلوب در فرزندان شوند. توانند زمینه رفتارها می 
توجهی  ها و حالات نیز نهی شده و برای بی مکان ،  ها از همبستری در برخی زمان ،  های اسلامی در آموزه 

.  ( 552ص  ،  ۳ج  ،  141۳،  )ابن بابویه روانی و شخصیتی بیان شده است  ،  فی جسمی پیامدهای من ،  ها به این توصیه 
نهی شده و در برخی روایات  ،  پیش از پاک شدن از جنابت قبلی ،  از آمیزش در حال احتلام ،  عنوان نمونه به 

عقلی شود  ممکن است فرزند دچار ناتوانی ذهنی یا کم ،  توجهی به این امر آمده است که در صورت بی 
روایات متعددی  ،  . همچنین درباره زمان آمیزش و تأثیر آن بر جسم و روان فرزند ( 404ص  ،  ۳ج  ،  141۳،  )ابن بابویه 

 . ( 554ص  ،  ۳ج  ،  141۳،  )ابن بابویه نقل شده است  
افزون بر توصیه به خلوت و حفظ حریم خصوصی در زمان  ،  های اخلاقی و تربیتی اسلام در آموزه 

  6نهی شده است. پیامبر اکرم   )کودک در حال خواب( نیز   فرزندان ر حضور  از انجام این عمل د ،  آمیزش 
اوست  دست  در  جانم  که  کسی  به  »قسم  حرکات  ،  فرمودند:  و  صداها  و  است  بیدار  که  کودکی 

ص  ،  5ج  ،  140۷،  )کلینی یابد«  زمینه انحراف اخلاقی در او افزایش می ،  بیند شنود یا می کنندگان را می آمیزش 

بر نقش  ،  ویژه ژان پیاژه به ،  شناسان خوان است؛ زیرا روان شناسی رشد نیز هم های روان با یافته . این نکته  ( 500
های شناختی و رفتاری کودک تأکید  گیری شخصیت و ویژگی های محیطی در شکل کننده محرک تعیین 
و ماندگاری بر  تواند آثار منفی می ، هایی از سوی کودک مشاهده یا ادراک چنین صحنه ، اند. بنابراین کرده 

 روان او برجای گذارد. 
سخن گفتن هنگام آمیزش مکروه و ناپسند شمرده شده و حتی در برخی  ،  های دینی همچنین در آموزه 

فرماید: »از  می   7بروز اختلال در تکلم کودک به این رفتار نسبت داده شده است. امام صادق ،  روایات 
،  )کلینی زیرا ممکن است باعث اختلال در تکلم شود«  ،  سخن گفتن با همسر در هنگام آمیزش بپرهیزید 

توصیه شده است که همسران در هنگام آمیزش از افکار منفی و غیراخلاقی  ،  . افزون بر این ( 4۹۸ص  ،  5ج  ،  140۷
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با همسر خود همبستر  ،  شده به نامحرم داده و هرگز با شهوت نسبت   ( 124ص ،  20ج ،  140۹،  )حر عاملی پرهیز کنند   
  از آمیزش ایستاده نهی شده و برای آن ،  . همچنین در برخی روایات ( 252ص  ،  20ج ،  140۹،  )حر عاملی نشوند  

 . ( 552ص  ،  ۳ج  ،  141۳،  )ابن بابویه پیامدهای زیستی و رفتاری در فرزندان ذکر گردیده است  
امری صرفاً غریزی و  ،  همخوابگی با همسر ،  دهد که در نگرش اسلامی برآیند این روایات نشان می 

نیست  معنوی ،  جسمانی  ابعاد  دارای  رخدادی  این ،  بلکه  از  است.  تکوینی  و  های  مراقبت ،  رو تربیتی 
در  ، رفتار و حالات درونی والدین ، همراه با کیفیت نیت ، شناختی در این عرصه معنوی و روان ، بهداشتی 

 های شخصیتی و رفتاری فرزندان نقشی بسزا و انکارناپذیر دارد. گیری ویژگی شکل 

 . تغذیه مناسب در دوره بارداری 3

  ق ی از طر  م ی طور مستق او به  ه ی با مادر دارد و تغذ  ی ناگسستن  ی وند ی پ   ی ست ی از نظر ز  ن ی جن ،  ی در دوران باردار 
  ی از عوامل اصل   ی ک ی ، دوران   ن ی مادر در ا   ه ی سوءتغذ ، رشد   ی شناس . از منظر روان شود ی م   ن ی خون مادر تأم 

ناهنجار   ن ی جن   ی ر ی پذ ب ی آس  بروز  نشان    ی علم   ی ها افته ی .  ( ۷۳ص  ،  1۳۹2،  )سانتراک است    ی رشد   ی ها ی و 
اختلال در رشد  ،  هنگام تولد   ی وزن کم   ر ی نظ   یی امدها ی با پ ،  ی ضرور   ی واد مغذ فاقد م   یی  غذا   م ی که رژ   دهد ی م 

،  1۳۸0،  ماسن   ی )هنر نوزادان همراه است    ر ی وم نرخ مرگ   ش ی افزا   ی و حت   ی در امواج مغز   ی نابهنجار ،  ی مغز 

مشخص در دوره    ی ها ن ی تام ی و و   ها ی زمغذ ی ر   افت یکه در   کنند ی م   د یی تأ   ی ن ی مطالعات بال ،  . در مقابل ( ۷4ص 
  کند ی م   فا ی ا   نده ی نسل آ   ی  و روان   ی ست ی ز   ی ها ی از ناهنجار   ی ر ی شگ ی در پ   ی مؤثر   ی نقش بازدارندگ ،  ی باردار 
 . ( 2۳2- 2۳1صص  ،  1۳۸2،  )کاپلان 

  ی بلکه ابزار ،  ک ی ولوژ ی کنش ب   ک ی مادر باردار را نه صرفاً    ه ی تغذ ،  جامع   ی کرد ی با رو   ز ی ن   ی اسلام   ی ها آموزه 
  ه ی تغذ   ت ی ف ی بهداشت و ک   ت ی بر رعا ،  متون   ن ی . در ا دانند ی فرزند م   ی و ذهن   ی اخلاق ،  ی جسم   ه ی بن   ی ارتقا   ی برا 

به    ه ی توص ،  نمونه   ی است؛ برا   ده ی رد گ   شنهاد ی پ   ژه ی با خواص و   یی از مواد غذا   ی شده و فهرست   ی فراوان   د ی تأک 
ص  ،  5۹ج ، 140۳،  ی )مجلس و خربزه    ( 2۳ص ،  ۶ج ، 140۷، ی ن ی )کل کُندر  ،  ( 141ص  ،  ۶۳ج ، 140۳،  ی )مجلس مصرف خرما  

 موارد است.   ن ی از جمله ا   ( 2۹۹
ه« جا ،  ی ا ه ی تغذ   ی ها ه ی توص   ان ی م   در  آن را عامل  ،  ات ی که در روا   ی ا گونه دارد؛ به   ی ا ژه ی و   گاه ی مصرف »ب 

،  1۶ج ،  140۸،  ی )نور اند  فرزند برشمرده   ی اخلاق خوش   ساز  نه ی هوش و زم  ش ی افزا ،  چهره  یی با ی ز ، نطفه   ی زگ ی پاک 
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،  ر ی ش ،  تازه   جات یاز سبز   ی ر ی گ به بهره   :ن ی م معصو   ره ی در س   ن ی . همچن ( ۳5۷ص ،  ۶ج  ،  140۷،  ی ن ی ؛ کل 402- 401صص  
سلامت   ی ارتقا  ی برا ، و هندوانه   ن ی ر ی ش  ب ی چون س  یی ها وه ی زرشک و م ،  ار ی خ ،  کاهو ، تون ی روغن ز ،  عسل 
،  140۳،  ی ؛ مجلس 41۶- 402صص  ،  1۶ج  ،  140۸،  ی )نور شده است    ی متعدد   ی ها سفارش   ن ی مادر و جن   ی و روان   ی جسم 

 . ( 101ص ،  ۶۳ج  
دوران    ی ها ی مار ی مادر در برابر ب   ی ساز علاوه بر مصون ،  سالم   ی  ا ه ی تغذ   ی الگو   ن ی تداوم بر ا ،  ت ی نها   در 
بستر  ،  زودرس   مان ی زا   ا ی   ن ی مانند سقط جن   ی و خطرات   ی حاملگ   ی ها ت ی مسموم ،  ی خون همچون کم   ی باردار 

برا   ی مستعد   ک  ی ولوژ ی ز ی ف  روان   ی را  شخص   ی رشد  م   ی ت ی و  فراهم  ا آورد ی کودک  تلف ی رو   ن ی .  ،  ی ق ی کرد  
  ت ی شخص   ن ی و »تکو   ه« ی و سلامت تغذ   ی زگ ی »پاک   ان  ی به تعامل م   ی ن ی د   ی ها آموزه   ق ی دهنده توجه دق نشان 

 بهنجار« در فرزندان است. 

 تأثیر ورزش و فعالیت بدنی بر سلامت مادر و جنین   . 4

کننده در شکوفایی نسلی سالم  سلامت اخلاقی و معنوی او و عاملی تعیین بنای  سنگ ،  سلامت روان مادر 
تری برای انجام  انگیزه و آمادگی  درونی  فزون ،  است. مادری که از نشاط و تعادل روانی برخوردار است 

های بدنی نه تنها مانعی برای دوران  فعالیت ،  تکالیف معنوی و رعایت هنجارهای اخلاقی دارد. در این میان 
شود. بارداری به دلیل  بلکه ضرورتی زیستی برای حفظ سلامت مادر و جنین تلقی می ،  بارداری نیست 

ای است که افزون بر تسهیل   نیازمند آمادگی جسمانی  بهینه ،  فشارهای فیزیولوژیک مضاعف بر پیکره مادر 
 کند. می های جسمی پس از زایمان را نیز تسریع  روند بازیابی  توانایی ،  تحمل  این دوره 

نقشی کلیدی در ارتقای  ،  بخش های آرامش های هدفمند و تکنیک ورزش ،  شناسی  سلامت از منظر روان 
راهکاری  ،  های منظم بدنی کنند. فعالیت جسمانی جهت مواجهه با فرآیند زایمان ایفا می - آمادگی  روانی 

فظ پویایی  روحی در این  خونی و ح مقابله با کم ،  پیشگیری از افسردگی ،  اثربخش برای مدیریت اضطراب 
های ورزشی در دوران بارداری  شود که فعالیت های تخصصی تأکید می دوره حساس است. البته در توصیه 

های کششی  شنا و نرمش ،  روی هایی نظیر پیاده باید از ماهیتی لطیف و سبک برخوردار باشند؛ فعالیت 
 شوند. از جمله تمرینات سودمند برای این دوره محسوب می ،  ملایم 

نگاهی کل آموزه  با  نیز  دینی  نشاط جسمانی ،  نگر های  پیوندی  ،  میان  معنوی  تعالی  و  پویایی روحی 



 

 

 109   |    ىچشم انداز اسلام و دانش روان شناس از  فرزند  ىو معنو   ىاخلاق   ،ىت یشخص ىهارساختیدر رشد ز  ىدیعوامل کل

ابزاری برای تقویت اراده و  ، فراتر از یک فعالیت بدنی ،  اند. ورزش در فرهنگ اسلامی مستقیم برقرار کرده  
را  ده عامل  نشاط   ، در روایتی   7که امام صادق ایجاد آمادگی برای تحولات اخلاقی است؛ چنان  بخش 

دهد که  ها نشان می . این گزاره ( 11ص  ،  2ج  ،  140۹،  )حرعاملی هاست  روی و شنا در زمره آن شمرند که پیاده برمی 
رغبت و انگیزه انسان را برای عبادت  ،  با کاهش موانع روانی ،  های جسمانی سرزندگی ناشی از فعالیت 

می  ارتقا  اخلاقی  سلوک  و  متعال  بد خالق  ترتیب بخشد.  فعالیت ،  ین  از  الگویی  بر  ورزشی  تداوم  های 
بلکه با ایجاد بستری از نشاط  ، کند نه تنها سلامت کالبدی مادر را تضمین می ، متناسب با دوران بارداری 

 نماید. به تعمیق فضای معنوی و اخلاقی در خانواده کمک شایانی می ،  و پویایی درونی 

 مادران   .اهتمام به سلامت و بهداشت روانی  5

ارتباط مستق  و جن   ی دستگاه عصب   ان ی م   ی م ی اگرچه  ندارد   ن ی مادر  واکنش   ی اما حالات روان ،  وجود    ی ها و 
  ی او برجا   ی ت ی و شخص   ی ابعاد روح   ی ر ی گ شکل   ی و حت   ن ی رشد جن   ند ی بر فرآ   ی شگرف   رات ی تأث ،  مادر   ی عاطف 

  ق ی از طر ،  طراب ترس و اض ،  نفرت   ر ی نظ ،  مادر   ی منف   ی که تجارب عاطف   دهد ی ها نشان م . پژوهش گذارند ی م 
به  ،  ی و ی کل از غدد فوق   یی ها ( و ترشح هورمون ن ی نفر ی و اپ   ن ی کول ل ی خاص )مانند است   یی ا ی م ی مواد ش   ی آزادساز 

 . ( ۸2- ۸1صص  ،  1۳۸0،  ماسن   ی )هنر   زنند ی را در او رقم م   ی ست ی ز   رات یی وارد شده و تغ   ن ی خون جن   ان ی جر 
داشته    ن ی بر رشد جن   ی نامطلوب   ی امدها ی پ   تواند ی م ،  از استرس مادر   ی ناش   ک ی ولوژ ی ز ی مداخلات ف   ن ی ا 

در    ی روان   ی ها ی و ناراحت   ی عاطف   ی ها ی از آن است که مادران دچار آشفتگ   ی حاک   ی متعدد   قات ی باشد. تحق 
  از ی و ن   ه ی تغذ   ی اختلال در الگو ،  ی فعال ش ی ب ،  ن یی وزن پا ،  با احتمال تولد زودهنگام   ی فرزندان ،  ی دوران باردار 

،  استرس ،  تر . به طور خاص ( ۸2- ۸1صص  ،  1۳۸0،  ماسن   ی )هنر   آورند ی م   ا ی به دن ،  به توجه و در آغوش مادر   د ی شد 
،  ن ی سقط جن   سک ی ر   ش ی با افزا ،  مادر   ی ط ی مح   ی و ناآرام   ی خانوادگ   ی ها ی ر ی درگ ،  ی عاطف   ی ناراحت ،  ترس 

المعده مرتبط دانسته  باب   ی کام شکافته و تنگ   انند م   ی مادرزاد   ی ها ی و ناهنجار ،  ی مشکلات تنفس ،  ی وزن کم 
اختلالات خواب و  ،  از حد   ش ی ب   ت ی حساس ،  ی خلق کج   ی . حت ( 1۳۸- 1۳۷صص ،  1ج  ،  1۳۸1،  )برک شده است  

 داشته باشد.   ی پرتنش مادر در دوره باردار   ی  در حالات روان   شه ی ر   تواند ی م   ز ی در کودکان ن   ه ی تغذ 
نظر   در  تع ،  رشد   ی شناس روان   ی ها ه ی چارچوب  شکل   ن ی والد   کننده ن یی نقش  و    ت ی شخص   ی ر ی گ در 

کودک    ت ی شخص ،  ونگ ی چون کارل    ی شمندان ی . اند شود ی م   ی تلق   ی ه ی بد   ی فرزندان امر   ی رفتار   ی ها ی ژگ ی و 
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  ی ر ی گ در شکل   ن ی والد   ل ی بد ی بر نقش ب   ز ی ن   کسون یار   ک ی و ار   دانند ی او م   ن ی والد   ت ی از شخص   ی را بازتاب 
  ن ی . ا ( 24۷،  245،  11۹صص  ،  1۳۸4،  )شولتز   ورزد ی م   د ی فرزندان تأک   ی ست ی و سلامت ز   ی رفتار ،  ی ت ی ابعاد شخص 

را به عنوان بسترساز     ی رده ی و ش   ی مادران در دوره باردار   ی و معنو   ی حالات روان   ق  ی تعم   ت  ی اهم ،  ها دگاه ی د 
   . سازد ی برجسته م ،  نده ی تحول  سازنده در نسل آ 

  ر ی تحت تأث ، و عواطف کودکان   احساسات مطالعات و پژوهش های مختلف نشان می دهد که تحول 
و شرایط روان شناختی مادران در دوره بارداری قرار  فرد    ات ی و تجرب   ی شناخت   ی ندها ی فرآ ،  ی ست ی ز   ی ها ان ی بن 

،  )مانند ساقه مغز   کنند ی رشد م   ی زندگ   ل ی از مغز که در اوا   ی . مناطق خاص ( 120- 11۹صص ،  2022،  سانتراک )   دارد 
را نشان    ات احساس   ن ی ا   ز ی نوزادان ن   ی و خشم نقش دارند و حت  جان ی ه ، ی شان ی ( در پر گدال ی و آم   پوکامپ ی ه 
  به  و  کنند ی م  دا ی احساسات خود را پ  م ی تنظ  یی توانا  ج ی به تدر ، . نوزادان ( 2۳4- 225صص ،  201۹، 1ج ی )بر   دهند ی م 

  ی نواح   ر ی بر سا  تواند ی قشر مغز مرتبط است که م   ی شان ی پ   ی نواح  ی ج یبا بلوغ تدر یی  توانا   ن ی ا   رسد ی نظر م 
"در لحظه" و چه در طول   ی فور  ی ها نه ی چه در زم ، ی شناخت  ی ندها ی فرآ ، ن ی همچن    . مغز کنترل داشته باشد 

اگر مادران    . ( 2۷2- 2۶۸صص ،  2022،  و همکاران 2موراتوری )   گذارند ی م   ر ی نوزادان و کودکان تأث   ی بر رشد عاطف ،  رشد 
بستر برای تحول روحی و عاطفی فرزندان  ،  در دوره بارداری از آرامش روانی و شادکامی برخوردار باشند 

 . ( 120ص ،  2022،  )سانتراک مهیا می شود و تحول عاطفی کودکان تسهیل می گردد 

 و غیر مجاز   گردان و محرک از مصرف مواد روان   . پرهیز 6

گردان  های روان قرص ،  مواد مخدر )مانند کوکائین( ،  ویژه داروهای غیرمجاز به ،  مصرف خودسرانه داروها 
عواقب وخیمی برای سلامت جنین در پی دارد. این دست  ،  و حتی داروهای رایج بدون تجویز پزشک 

ها و  ساز بروز طیف وسیعی از ناهنجاری زمینه ،  با اختلال در فرآیندهای حیاتی رشد جنین ،  داروها و مواد 
افزایش خطر  ،  توان به تنگ شدن عروق خونی جفت شوند. از جمله این عوارض می ت سلامت می مشکلا 

قراری مفرط  بی ،  وزنی هنگام تولد کم ،  استرس جنینی ،  ماندگی ذهنی عقب ،  اختلالات عصبی ،  سقط جنین 
 . ( 221ص ،  1۳۸2،  )کاپلان نارس بودن نوزاد و مشکلات جدی تنفسی اشاره کرد  ،  )مانند گریه شدید و مداوم( 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1.  Berridge 

2.  Muratori 
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معنوی و رفتاری که به فرزندان  ، های روحی نظر از آسیب صرف ، مصرف دخانیات و انواع مواد مخدر  
مصرف مشروبات  ،  ساز بسیاری از اختلالات زیستی در آنان است. در همین راستا زمینه ،  کند وارد می 

)مسکرات  معنوی ،  ( الکلی  سوء  پیامدهای  بر  روحی ،  علاوه  و  زیان ،  اخروی  قابل  اثرات  جسمانی  بار 
می  جای  بر  او  آتی  سلامت  و  جنین  بر  نیز  معلولیت توجهی  ذهنی گذارد.  مادرزادی  نقص ،  های  های 

شناختی از جمله ضررهای ناشی از مصرف  اختلالات شخصیتی و مشکلات روان ،  الخلقه شدن( )ناقص 
 شوند. الکل محسوب می 

  7که در روایتی از امام باقر های دینی نیز به شدت بر مضرات مصرف مسکرات تأکید دارند. چنان آموزه 
کننده مسکرات به رعشه مبتلا شده و فضایل اخلاقی و صلابت مردانگی خود را از دست  مصرف ،  آمده است 

ضایعات  ،  ب را عامل عوارض قلبی مصرف شرا   7امام رضا ،  . همچنین ( ۳4۶ص.  ،  ۳ج.  ،  141۳،  )ابن بابویه دهد  می 
مؤید اثرات  ،  ها . این توصیه ( 4۶ص  ،  1۷ج  ،  140۸،  )نوری اند  و ایجاد بوی نامطبوع دهان دانسته ،  دهان و دندان 

 گردان بر سلامت مادر و جنین است. مخرب جسمانی و روانی ناشی از مصرف مواد اعتیادآور و روان 

 اقامه و نام نیکو ،  اذان آغاز تربیت دینی نوزاد از رهگذر  .  7

قرائت اذان در  ،  دو آیین مهم در بدو تولد نوزاد مورد تأکید قرار گرفته است: نخست ،  »در سنت دینی 
 انتخاب نام نیکو برای او. ،  گوش راست و اقامه در گوش چپ نوزاد؛ و دوم 

حامل مفاهیم  ،  شود ن مواجه می به مثابه اولین محرک صوتی که سیستم روانی نوزاد با آ ،  اذان و اقامه در بدو تولد 
رود این ذکر  است. انتظار می  :و ائمه معصومین  6پیامبر اسلام ، های مبارک الهی توحیدی و یادآوری نام 

،  و بدین ترتیب ،  در روح و روان کودک تأثیرات عمیقی بر جای گذاشته و فطرت خداجوی او را تغذیه کند ،  الهی 
ضمن تأکید فراوان بر این  ،  6خدامحوری فراهم آورد. پیامبر گرامی اسلام زمینه را برای گرایش به معنویت و  

 . ( 405ص ،  21ج  ،  1412،  )حر عاملی اند  یکی از فواید آن را مصونیت نوزاد از شرّ شیطان برشمرده ،  سنت 
های علمی در باب توانایی شنوایی و  توان با یافته این مداخله صوتی را می ،  شناسی رشد از منظر روان 

شناسی معتقدند نوزادان قادر به شنیدن  نظران روان های صوتی توجیه کرد. صاحب نوزادان به محرک   واکنش 
هایی نظیر دیدگاه  . نظریه ( 10۳ص ، 1۳۸۷، )رایس دهند  ها واکنش نشان می و تشخیص صداها هستند و به آن 

های روانی  واره ح گیری اولین طر در شکل ،  های صوتی از جمله محرک ،  های محیطی بر نقش محرک ،  پیاژه 
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،  )منصور دانند های بعدی کودک تأثیرگذار می گیری اولیه را بر شناخت ها( تأکید دارند و این شکل بنه )روان 

های  اولین مواجهه صوتی نوزاد با کلام الهی و نام ،  . بدین ترتیب ( 2۸1- 2۸0صص  ، 1۳۸2، ؛ کاپلان 1۳۹ص ، 1۳۸۶
 گیری روانی و معنوی او داشته باشد. شکل ای بر  تواند تأثیرات مثبت اولیه می ،  مقدس 

ج  ،  140۳،  )مجلسی یکی دیگر از حقوق مهم فرزند بر گردن والدین و هدایای ارزشمند اوست  ،  انتخاب نام 

ای برای توجه به شخصیت  بخشی به کودک و وسیله ابزار هویت ،  . نام ( 4۷۷ص ،  1۶ج  ،  140۹،  ؛ هندی 1۳0ص  ،  101

،  که یادآور بندگی پروردگار ،  های نیکو توصیه شده است که نام ،  های دینی آموزه او در طول زندگی است. در  

برای فرزندان انتخاب شود. گرچه  ،  هستند   :پیامبران و ائمه معصومین ،  و سیره صالحان ،  فضایل اخلاقی 

هم  اما بستر روانی و تلقینات مثبت اجتماعی و روانی را فرا ، نام نیکو به تنهایی ضامن سعادت فرد نیست 

اعتماد به نفس و  ،  عزت نفس ،  احساس رضایت ،  با فراهم آوردن فضایی روانی مناسب ،  آورد. نام نیکو می 

)آذربایجانی و  نماید  بخشی کمک می کند و به تحقق الگوی ایمنی خودپنداره مثبت را در کودک تقویت می 

به افزایش  ،  م نیکو همراه است محبوبیت در میان همسالان که گاهی با نا ،  . همچنین ( 2۸5ص.  ،  1۳۸2،  همکاران 

توجهی  های اسلامی نسبت به بی آموزه ،  رساند. در مقابل اعتماد به نفس و خودارزشمندی کودک یاری می 

،  ؛ کلینی 1۳0ص  ،  15ج  ،  140۸،  )نوری اند  هشدار داده و آن را مذمت کرده ،  های ناشایست به این امر و انتخاب نام 

بر اهمیت ایجاد  ،  شناختی های روان با تلفیقی از معنویت و یافته ،  سنت این دو  ،  . در مجموع ( 1۹ص ،  ۶ج ،  140۷

 اخلاقی و اجتماعی کودک تأکید دارند. ،  گر از بدو تولد برای سلامت روانی محیطی مثبت و هدایت 

 مادر و کودک   ۀ جانب بهداشت همه .  8

های مهم سلامت در گستره  یکی از مولفه  ،  کیفیت و نحوه رشد و تحول کودکان در دوره نوزادی و کودکی 
  ی اجماع علم   ی نوع ،  متخصصان   ان ی در م .  ( ۶۷- ۳2ص  ،  200۷،  و همکاران   1)ایروان حیات آنان به حساب می آید 

  وجود دارد   ی کودک پیش زادی و  رشد در دوره    ند ی توجه به فرآ   ت  یو اولو   ت ی ف ی ک ،  ی در خصوص نقش محور 
سرعت رشد مغز و سلول های عصبی در دوره بارداری و در دو  ، و دلیل این امر  (   202۳، و همکاران   2)ریگالدو 

 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ
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2.  Regaldo, M 
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 . ( 15۷- 145ص ،    200۷،  و همکاران   1)والکر سال اول زندگی است   
های روانی مادران)مراقبت  استرس های محیطی و تنش ،  تغذیه)شیردهی(ناسالم ،  عدم مراقبت صحیح   

از    ی ک ی به عنوان  ،  »فقر روانی و زیستی نوزادان است.    کننده ها( از عناصر مهم در ایجاد اختلال در رشد 
خانواده   ی اساس   ی ها چالش  نظام  مستق ،  در  سوءتغذ   ی م ی ارتباط  پ   ه ی با  ز   ی امدها ی و  و    ی ست ینامطلوب 

،  ی بهداشت   ی ها از جمله مراقبت ،  خانواده را در ابعاد مختلف   ی کارآمد ،  در کودکان دارد. فقر   ی شناخت روان 
  هر   . دهد ی به شدت کاهش م ،  فرزندان   ی ا بر   ی و اختصاص زمان کاف   ی بهداشت روان   ن ی تأم ،  ح ی صح   ه ی تغذ 

از غفلت    7ی دارند. امام عل   د ی سلامت جسم و روان تأک   ی ات ی ح   ت ی بر اهم ،  ی شناس و روان   ن ی دو حوزه د 
در    ی و قدرت بدن   ی سلامت جسمان ،  ی ابوحمزه ثمال   ی نسبت به سلامت جسم ابراز تعجب کرده و در دعا 

.  ( 5۹۹ص  ،  1405،  ی عم ؛ کف 50۸ص  ،  1414،  ی الرض   ف ی )شر از خداوند درخواست شده است  ،  ی و روز   ت ی کنار امن 
و   ی ن ی د  ی ها سلامت در ساحت ،  ی ضمن اشاره به سلامت جسمان ، ه ی سجاد   فه ی در صح   ز ی ن   7امام سجاد 

 (. 120ص  ،  25  ی دعا ،  1۳۷۶،  )ع(   ن ی بن الحس   ی )عل   کنند ی از خداوند طلب م   ز ی را ن   ی اخلاق 
  ی . کاهش کالر دهد ی م   ل ی را تشک   ی سلامت در بزرگسال   ان ی بن ،  ی در دوران کودک   ی سلامت جسمان   حفظ 

  سازد ی را مختل م   ی و اجتماع   ی فرد   ی و کنشگر   ی عملکرد جسمان ،  اختلال در خواب و استراحت ،  ی افت ی در 

و حفظ    ات ی ح   مه ادا   ی برا ،  شده   ل ی سلول تشک   اردها ی ل ی که از م ،  . بدن انسان ( 12۹ص  ،  2ج  ،  1۳۷۶،  )دادستان 

  ن ی لازم را تأم   ی انرژ ،  مناسب   ه ی . تغذ ( ۳۸۹ص ،  1۳۸0،  نگتون ی )اد است    ازمند ی مستمر ن   ی خود به انرژ   ی کپارچگ ی 

  ز ی داده و بر سلامت روان ن   ش ی افزا   ها ی مار ی مقاومت بدن را در برابر ب ،  م ی را ترم   ده ی د ب ی آس   ی ها سلول ،  کرده 

  سم ی اختلال در متابول ،  ها منجر به اختلال در ترشح هورمون   ه ی سوءتغذ ،  گر ی د   ی سو   از   . گذارد ی مثبت م   ر ی تأث 

  م ی کر   قرآن   . ( ۸2ص  ،  1۳۸0،  )گراهام   گردد ی م   ی رفتار   ی ها ی و ناسازگار   ی بروز مشکلات روان ،  جه ی و در نت ،  بدن 

،  )مائده مبذول داشته است   ی توجه جد  ز ی به بهداشت آن ن ، ( 1۷۳، )بقره   ه ی تغذ  ی ات ی بر نقش ح  د ی علاوه بر تأک 

  ۹1  و در آیه   مائده سوره  )مانند آنچه در  اند  بر روح و جان انسان ممنوع شده   ی اثرات منف   ل ی غذاها به دل   ی . برخ ( 4

   . غذا بر روح اشاره شده است(   ی منف   رات ی به تأث   122و در آیه   انعام   سوره   آمده و در 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ
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بستری برای سلامت روان و تعالی معنوی تلقی  ،  انرژی حیاتی تغذیه فراتر از تأمین  ،  در نگاه قرآن کریم   
ای اشاره دارد که بر کارکردهای شناختی و  به الگوهای تغذیه ،  شود. قرآن با تأکید بر مفهوم »طیبات« می 

 هیجانی انسان اثرگذارند. 

بر  ،  ( 142،  م )انعا زیتون و عسل  ،  خرما ،  قرآن کریم با تأکید بر مصرف برخی مواد غذایی خاص نظیر انگور 
فراسودمند  »غذاهای  می 1نقش  تأکید  علمی «   منظر  از  پلی ،  ورزد.  ترکیبات  از  غنی  مواد  و  این  فنولی 

اکسیداتیو در مغز آنتی  با کاهش استرس  پیشگیری  از تخریب سلول ،  اکسیدانی هستند که  های عصبی 
پیوندی میان تغذیه و پیشگیری  ،  ( ۷0،  )نحل های درمانی برخی از این مواد  اشاره به جنبه ،  کنند. همچنین می 

وخو شناخته  زیربنای مدیریت اضطراب و تنظیم خلق ،  شناسی تغذیه کند که در روان ها ایجاد می از بیماری 
 . ( 42- ۳1صص ،  2014،  و دیگران 2ل ی اون ) شود  می 

دلالت آموزه  واجد  کدام  هر  که  دارند  تأکید  زیر  محورهای  بر  قرآنی  و  روان های  های  شناختی 
 شناختی هستند: زیست 

«  در ارتباط است.  3مغز - ها با عملکرد »محور روده : تنوع در دریافت ریزمغذی ( 14،  )نحل تنوع غذایی ـ  
ای در  کننده نقش تعیین ،  های عصبی نظیر سروتونین دهنده از طریق تولید انتقال ،  تنوع در میکروبیوم روده 

 . ( ۷12- ۷01صص  ،  2012،  4نان ی و د   ان ی کر ) کند  کاهش علائم افسردگی و اضطراب ایفا می 
آگاهی  به نوعی دعوت به »ذهن ،  : تأکید بر کیفیت و تازگی غذا ( ۶۷و    15،  )نحل تازگی و گوارایی  ،  کیفیت ـ  

آنزیم  ترکیبات زیستی هستند که با کاهش التهاب  های فعال و  در مصرف« است. غذاهای تازه حاوی 
کا کنند  « و خستگی روانی جلوگیری می 6از بروز »مه مغزی ،  5سیستمیک   . ( 2۳ص ،  201۷،  و دیگران   7)جا

عاملی برای ایمنی معرفی  ، ها و مواد غذایی در کلام الهی : برخی نوشیدنی ( ۶۷،  )نحل ایمنی جسمانی  ـ  

 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ
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شرط  مواد در حفظ  ایمنی بدن اثبات شده است؛ تعادلی که پیش   نقش این ،  های نوین اند. در پژوهش شده  
 . ( 201۷،  2وئن ی مک ) های محیطی است  در مواجهه با استرس    1آوری روانی لازم برای تاب 

تأث   ی در کودک   ی سلامت و قدرت جسمان   ت ی دهنده اهم نشان   ی نیز تجرب   شواهد    ی ها آن بر دوره   ر ی و 
اگرچه تحولات شناخت ( 221  ص ،  1۳۸0،  )لفرانسوا است    ی زندگ   ی بعد  زمان رخ  کودکان هم   ی و جسمان   ی . 

  ن ی است. تأم   ی از تحولات شناخت   شتر ی معمولًا ب   ی ست یو تحولات ز   ی اما سرعت رشد جسم ،  دهند ی م 
،  ی عاطف ،  ی )شناخت  ی رشد   ی ها ساحت  ر ی در سا   ی پرورش و بالندگ  ی را برا   نه ی زم ،  ی ست یز   ی ازها ی ن   جار بهن 

بر    د ی بر لزوم تأک ،  ی شناخت روان   ی ها افته ی و    ی ن ی د   ی ها آموزه   ی »مبان   . د ی نما ی م   ل ی ( تسه ی و معنو   ی اجتماع 
  ی شناخت و روان   ی معنو ،  ی ست ی و ارتقاء سلامت ز ،  و کودکان   رده ی مادران ش   نه ی به   ه ی تغذ ،  مادران   ی روان   ت ی امن 

 دارند.   د ی )مرضعه( تأک   رده ی زنان ش 
  ش ی باعث رو   ق ی ه شود؛ چرا که سو دار( داد آرد سبوس   ی )نوع   ق« یبه کودکان »سو ،  ات ی اساس روا   بر 

.  ( 4۸۹ص  ،  2ج ،  1۳۷1،  ی )برق   سازد ی م   رومند ی پاها را ن ،  ها شده و مصرف مداوم آن گوشت و استحکام استخوان 
و سالم    ی اند تا فرزندانشان قو فرموده   ه ی مناسب توص   ی را به مصرف غذا   رده ی مادران ش   ز ی ن   7امام کاظم 

نوع    ن ی به عنوان بهتر ،  مادر   ر ی ش   ژه ی و به ،  کودک   ه ی تغذ ،  ی ن ی د   ی ها آموزه   در   . ( ۸4ص  ،  101ج  ،  140۳،  ی )مجلس باشند  
کودک شناخته شده است    ی و جسمان   ی روان ،  ی روح   ی ها ی ژگ ی و ،  ت ی بر شخص   رگذار ی تأث   ی و عامل   ه ی تغذ 

است که    ی و ضرور   ی ع ی طب   ی ع ی ما ،  مادر   ر ی . ش ( 44و    4۳ص  ،  ۶ج  ،  140۷،  ی ن ی ؛ کل ۳2۳ص  ،  100ج  ،  140۳،  ی )مجلس 
منحصر به   ی مواد مغذ  ی حاو   ر ی ش   ن ی . ا کند ی م  ن ی ( تأم D  ن ی تام ی جز و نوزاد را )به  ی ا ه ی تغذ  ی ازها ی ن   ی م تما 

لازم را   ت ی داده و مصون   ش ی افزا  ی گوارش   ی ها ی مار ی است که مقاومت کودک را در برابر ب   یی ها فرد و پادتن 
شده و    ی کمتر دچار آلرژ ،  شوند ی م   ه ی ادر تغذ م   ر ی که با ش   ی . نوزادان سازد ی مادر به نوزاد منتقل م   ق ی از طر 

پ   ر ی ش   ی گر نقش بسزا نشان   قات ی تحق  ب   ی ر ی شگ ی مادر در    ی و ارتقاء کل   ابت ی مزمن مانند د   ی ها ی مار ی از 
  ی امدها ی پ ،  ی فراتر از منافع جسمان ،  مادر   ر ی با ش   ه ی تغذ   . ( 21۹- 210صص  ،  2011،  )سانتراک سلامت کودکان است  

گرم فراهم    ی و سرشار از ارتباط عاطف  ی ت ی حما   ی ط ی مح ،  ند ی فرآ   ن ی به همراه دارد. ا   ز ی ن   ی ق ی عم  ی شناخت روان 

 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ

1.  Psychological Resilience 

2.  McEwen 



 

 

    مؤمنات تخصصی    فصلنامه دو      |   116 ۱  ى اپ ی پ   ⚫۱405  بهار و تابستان   ⚫  اول   سال   ⚫  اول شماره     |

  ن ی مادر و نوزاد ح   ک ی . تماس نزد ( 101ص  ،  1۳۹2،  )سانتراک است    ی کودکان در خردسال   ی اساس   از ی که ن   آورد ی م 
ن آن   ان ی م   ی ق ی عم   ی عاطف   وند ی پ ،  ی رده ی ش  و  داده  امن   از ی ها شکل  به  م   ت ی کودک  ارضا  را  .  کند ی و عشق 

  ی شتر ی ب   ی و روان   ی عاطف   ت ی رضا ،  دهند ی م   ر ی ش   نه ی که به فرزندان خود با س   ی مادران   دهد ی مطالعات نشان م 
 . کنند ی تجربه م ،  کنند ی استفاده م   ر ی ش   شه ی که از ش   ی نسبت به مادران 

 نتیجه گیری 

با  های روان های اسلامی و یافته تحلیل و بررسی آموزه  های تحول  ها و بنیان زیرساخت شناختی مرتبط 
فرایندی تدریجی و چندبعدی است که از  ،  گیری شخصیت دهد که شکل شخصیت فرزندان نشان می 

،  های این پژوهش پذیرد. بر اساس یافته معنوی و محیطی تأثیر می ،  اخلاقی ،  روانی ،  تعامل عوامل زیستی 
ترین مراحل تأثیرگذار بر  از مهم ،  از تولد   های نخستین پس بارداری و سال ، های پیش از تشکیل نطفه دوره 

به شمار می  این دوره رشد و تحول کودک  به  توجه  بنیان ها می روند و  تقویت  ،  های شخصیتی تواند در 
 ای داشته باشد. کننده اخلاقی و معنوی فرزندان نقش تعیین 

،  مت جسم و روان اهمیت سلا ،  مسئولیت والدین ،  های اسلامی با تأکید بر کرامت ذاتی انسان آموزه 
چارچوبی جامع  ، رعایت اعتدال در سبک زندگی و ضرورت پرورش معنوی ، نقش نیت و رفتار اخلاقی 

اند و  والدین نخستین الگوها و مربیان کودک ،  کنند. در این چارچوب برای مراقبت و تربیت فرزند ارائه می 
ها و  عادت ،  ها گیری نگرش شکل   تواند بر روابط عاطفی و سبک زندگی آنان می ،  رفتار ،  کیفیت نگرش 

مادر گرایش  اگرچه  باشد.  اثرگذار  فرزند  معنوی  و  اخلاقی  سال به ،  های  و  بارداری  دوران  در  های  ویژه 
نقش پدر و سایر  ،  جایگاهی مهم دارد ،  به دلیل ارتباط جسمانی و عاطفی نزدیک با کودک ،  نخستین زندگی 

 کننده انکارناپذیر است. متعادل و تربیت ،  آمیز محبت ،  اعضای خانواده نیز در ایجاد محیطی امن 
انجام  را می برآیند تحلیل  ویژگی شده  به  توجه  و  توان در چند محور اساسی خلاصه کرد:  های زیستی 

گیری از  شخصیتی والدین؛ مراقبت از سلامت جسمی و روانی پیش از بارداری و در دوران بارداری؛ بهره 
کردن محیط عاطفی امن پس از تولد؛  ت اصول اخلاقی و معنوی؛ فراهم تغذیه و فعالیت بدنی مناسب؛ رعای 
های  های دینی به کودک. این عوامل در کنار یکدیگر و در تعامل با زمینه و انتقال تدریجی و متناسب ارزش 

تربیت  ،  رو سازند. ازاین جانبه شخصیت فرزند را فراهم می زمینه رشد متعادل و همه ،  ژنتیکی و اجتماعی 
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های پراکنده یا وظایفی مقطعی فروکاست؛ بلکه  ای از توصیه توان به مجموعه شناختی را نمی ی و روان معنو  
زمان از  گیری هم ای بلندمدت برای سلامت فرد و جامعه دانست. بهره باید آن را فرایندی مستمر و سرمایه 

آموزه  یافته ظرفیت  و  اسلامی  روان های  معتبر  می های  طرا شناختی  به  بومی تواند  الگویی  و  ،  حی  جامع 
رشد اخلاقی و معنوی در کنار سلامت  ،  بینانه برای والدگری و تربیت فرزند کمک کند؛ الگویی که در آن واقع 
 شود. خودتنظیمی و شکوفایی استعدادهای کودک دنبال می ،  توانمندی اجتماعی ،  روان 

  ت ی شخص   ن ی که تکو   دهد ی پژوهش نشان م   ن ی شده در ا انجام   ی ها ل ی تحل   ند ی برآ   جمع بندی نهایی اینکه 
و    ی شناخت روان ،  ی ست ی ز   ی رها ی متغ   ان ی م   ا ی بلکه برآمده از تعامل پو ،  ست ی ن   ی بعد تک   ی ند ی فرآ ،  در فرزند 

مفاه   ی حاک   ها افته ی است.    ی معنو  که  است  آن  آموزه   ن ی اد ی بن   م ی از  ،  بات« ی »ط   ر ی نظ ،  ی اسلام   ی ها در 
»مسئول  و  رفتار   ن ینو   ی ها افته ی با  ،  « ی والدگر   ت ی »فطرت«  ز   ی علوم  ،  ک ی ژنت ی اپ   ر ی )نظ   ی شناس ست یو 

که    کند ی مطالعه استدلال م   ن ی ا   ها هستند. مکمل آن ،  سو و در واقع مغز( هم - و محور روده   من ی ا   ی دلبستگ 
« رشد محسوب    ی ها »پنجره ،  پس از تولد   ن ی نخست   ی ها و سال   ی باردار ،  از نطفه   ش ی پ   ی ها دوره  حساس 

  ماً ی ( مستق ی جان ی ه   ی دار ی و پا   ه ی تغذ   ت ی ف ی )از جمله ک   ن ی والد   ی و روان   ی سلامت جسم ،  ها که در آن   شوند ی م 
برنامه  سازه   ی ست ی ز   ی  ز ی ر بر  واقع   اثرگذار فرزند    ی روان   ی ها و  در  عنوان    د ی نبا   ی معنو   ت ی ترب ،  است.  به 
  ی »الگو   ک ی به مثابه    د ی شود؛ بلکه با   سته ی نگر   ی ماد   ی ها ت ی و جدا از واقع   ی انتزاع   ی ها از آموزه   ی ا مجموعه 
ا   ت ی ر ی مد ،  ه ی اصول تغذ   ت ی رعا ،  گردد که در آن   ف ی تعر   « ی معنو - ست ی جامع  ز  و    ط ی مح   جاد ی استرس 

 هستند.   ی و معنو   ی تحقق  رشد اخلاق   ی برا   م لاز   ی ها رساخت یز ،  امن   ی عاطف 
مدل    ک ی به سمت    ت ی ترب   ی  سنت   ی گذار از الگوها   ی که برا   دهد ی م   شنهاد ی پژوهش پ   ن ی ا ،  ت ی نها   در 

  ان ی م   وند ی پ ،  ی و آموزش   ی ا مداخله   ی ها ضرورت دارد که برنامه ،  « ی ن ی د - ی و علم   دستانه ش ی پ   ی »والدگر 
کنند.    ن یی تب   ها خانواده   ی برا   ر ی ناپذ ه یواحد  تجز   ک ی را به عنوان    « ی معنو   ی و »تعال   « ی روان / ی »سلامت جسم 

مستحکم در جوامع    ی معنو   ت یبالا و هو   ی روان   ی آور با تاب   یی ها نسل   ی ر ی گ شکل   ساز نه ی زم ،  کرد ی رو   ن ی ا 
 معاصر خواهد بود. 
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 . النجفي المرعشي اللهآیۀ مکتبۀ: قم، البلاغهنهج شرح، (ق۱۴۰۴) اللههبه بن عبدالحمید، الحدیدابي ابن
 . اسماعیلیان، قم، الأثر و الحدیث غریب في النهایة( ۱۳۶۷)، محمد بن مبارك، جزري اثیر ابن
  جامعه   به  وابسته  اسلامی  انتشارات  دفتر،  قم،  الفقیه  یحضره   لا  من(  ق۱۴۱۳)علی  بن  محمد،  بابویه  ابن

 . قم علمیه  حوزه مدرسین
 . مدرسین جامعه، قم،  العقول تحف( ۱۴۰۴)، علی بن حسن، حرانی شعبه ابن

 .سمت، تهران، بخت  نیك الله حجت ترجمه، بدنی فعالیت بیولوژی( ۱۳۸۰)، استنلی آرتور، ادینگتون
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 .ارسباران، تهران ، سیدمحمدي یحیي ترجمة، رشد شناسيروان، (۱۳۸۱.)اي لورا، برك

 .جاویدان، تهران، الفصاحهنهج( مترجم)، (۱۳۸۲) ابوالقاسم، پاینده
، آثار فرزندآوری و فرزند پروری در آموزه های دینی با رویکردی اخلاقی( نگاهی به  ۱۳۹۵علی احمد)،  پناهی

 . ۶۳-۳۳ص، ۲۱شماره ، ۶سال ، ترویجی اخلاق-فصلنامه علمی
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.، قم، سبک فرزندپروری با رویکرد اسلامی( ۱۴۰۰علی احمد)، پناهی
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 . ۲۶۴-۲۵۲ص،  ۱۰ شماره، رفتاری علوم  پژوهشی-علمی مجله، کوکان شده سازی برونی مشکلات
،  انسان  تحول  و  رشد  شناسی  روان،  (۱۳۹۱)فلدمن  داسکین  روت،  اُلدز   وندکاس  سالی،  پاپالیا،  ای  دایان

 . رشد، تهران، همکاران و  قهستانی عرب داود ترجمه
 ارسباران. ، تهران ، ترجمه یحیی سید محمدی، آسیب شناسی روانی کودک و نوجوان، (۱۳۹۷رابرت وایس)



 

 

 119   |    ىچشم انداز اسلام و دانش روان شناس از  فرزند  ىو معنو   ىاخلاق   ،ىت یشخص ىهارساختیدر رشد ز  ىدیعوامل کل
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 .دانژه ، تهران، شاهی رضا محمد

 .رسا، تهران، فیروزبخت مهرداد ترجمه، شناسي روان زمینه (۱۳۸۸)، دبلیو جان، سانتراك
 . هجرت، قم، (صالح للصبحي) البلاغة نهج (۱۴۱۴)، حسین بن محمد، الرضی  شریف
 .نشر مؤسسه، تهران، سیدمحمدی یحیی ترجمة، شخصیت هاینظریه، (۱۳۸۴)، دوان، شولتز 

 . رضی شریف، قم، الأخلاق مکارم ( ۱۴۱۲)، فضل بن  حسن، طبرسی
 .  الهادی نشر دفتر، قم، السجادیة الصحیفة( ۱۳۷۶)، چهارم  امام ، السلام علیه الحسین بن علی

 ینگهدار  و  یباردار  دوران   یهامراقبت   کامل  یراهنما)  ...اگر  اندسالم  مادران  ۀ هم(  ۱۳۸۵)،  الیزابت،  فنویك
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   . (ع)علی  أمیرالمؤمنین  امام  کتابخانه ،  اصفهان،  الوافي(  ۱۴۰۶)،  مرتضی  شاه  بن  محسن  محمد،  کاشانیفیض
 . قرآن  از درسهایی فرهنگی مرکز، تهران، نور تفسیر (۱۳۸۳)،  محسن، قرائتی

،  تهران،  فیروزبخت  مهرداد  ۀترجم،  (کودك   پرماجراي  سفر)  رشد  شناسيروان،  (۱۳۸۲.)اس  پاول،  کاپلان
 .رسا

 .  الرضي دار، قم، للکفعمي المصباح( ۱۴۰۵)، عاملی علی بن ابراهیم، کفعمی 
 . الإسلامیة الکتب دار، تهران،  الکافي( ۱۴۰۷)،  اسحاق بن یعقوب بن محمد، کلینی 
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 . مرکز، تهران، یاسایي  مهشید ۀترجم، کودك شخصیت و رشد( ۱۳۸۰)، پاول، ماسن یهنر
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